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ढाठरथ मकान से सोने
के जेवराि-नकदी चोरी
जी्द। गांव ढाठरथ मे् एक मकाि
से दोपहर को िेवरात व लाखो्
र्पये की िगदी चोरी हो गई।
टपल्लूखेड्ा थािा पुटलस िे अज््ात
के टखलाि  चोरी का मामला दि्ि
कर िांच शुर् कर दी है।
टपल्लूखेड्ा थािा पुटलस को दी
टशकायत मे् गांव ढाठरथ टिवासी
बिारसी िे बताया टक वह अपिे
टलए िया मकाि बिवा रहा है।  
ट््ैक्िर- ट््ाली चोरी करने
के मामले म्े आरोपी काबू
कैथि। थािा पुंिरी क््ेत्् के एक
गांव से टै््क्िर- ट््ाली चोरी करिे के
एक मामले की िांच एंिी व्हीकल
थैफ्ि स्िाि प््भारी एसआई प््दीप
कुमार की अगुवाई मे् एएसआई
िसमेर टसंह की िीम द््ारा करते
आरोपी गांव बरसािा टिवासी
टवक््म को काबु कर टलया गया।
पुटलस प््वक्ता िे बताया टक गांव
रमािा रमािी टिवासी मिीर कुमार
की टशकायत अिुसार उसकी गांव
बरसािा मे् रेती बिरी की दुकाि है्।
िाली मकान से िहने
निदी चोरी, मामला दज्ि 
जुिाना। क््ेत्् के टकलाििरगढ्
गांव मे् चोरो् िे खाली मकाि को
टिशािा बिाते हुए मकाि का ताला
तोड्कर घर मे् रखी िगदी और
गहिे चोरी कर टलए। इसकी
टशकायत पुटलस को दी गई। पुटलस
िे चोरी का मामला दि्ि कर िांच
शुर् कर दी है। गांव टकलाििरगढ्
गांव टिवासी टरंकू िे पुटलस को
टशकायत दि्ि करवाई है। 
िेि से हजारो् की डबजली
िार चोरी, डशकायि दज्ि
राजौ्द। रािौ्द के बीर बागड्ा माग्ि
पर खेत से अज््ात चोर टबिली की
तार चोरी करके ले गए। खेत
माटलक टिंपल रािा िे बताया टक
शुक््वार को रात 8 बिे वह खेत
गेहूं की िसल को पािी देकर आएं
थेए तार भी ठीक-ठाक छोड् कर
आए थे सुबह िब खेत मे् गए तो
देखा टक खेत से लगभग 40 िुि
तार काि कर अज््ात चोर चोरी
करके ले गई।
दुर्ििनाग््स्् हुई िाड्ी से
हजारो् का सामान चोरी
जी्द। गांव गुलकिी के पास
दुघ्िििाग््स्् हुई गाड्ी से कुछ लोगो्
िे हिारो् र्पये का सामाि चोरी कर
टलया। गाड्ी चालक िे टविय
िामक एक युवक पर चोरी के
आरोप लगाए है्। पुटलस िे टविय
को िामिद कर अन्य के टखलाि
मामला दि्ि कर िांच शुर् कर दी।
सदर थािा पुटलस को दी टशकायत
मे् गांव रामराय टिवासी सुरे्द्् िे
बताया टक वह गांव मे् ही दुकाि
खोलिे के टलए अपिी कार मे्
सामाि लेकर 21 िवंबर को टहसार
की तरि से आ रहा था। 
योजना का लाभ उठाएं
पात्् नािडरक : िीसी
कैथि। िीसी अपराटिता िे बताया
टक के्द्् सरकार द््ारा पीएम सूय्ि घर
फ््ी टबिली योििा शुर् की गई है।
अंत्योदय पटरवार टििकी सालािा
आय 1.80 लाख से कम है सालािा
टबिली खपत 2400 युटिि तक है,
वे दो टकलोवाि तक का सोलर
पैिल लगवािे पर कुल 1.10 लाख
का अिुदाि प््ाप्त कर सकते ह्ै । 

पीओ पकड्ो स्िाफ ने दो
भिौड्े आरोडपि दबोचे
कैथि। पीओ पकड्ो स्िाि द््ारा
अलग अलग मामलो् म्े 2 भगौड्े
आरोटपयो् को काबू टकया गया है।
पुटलस प््वक्ता िे  बताया टक पीओ
पकड्ो स्िाि के एएसआई महा
टसंह की िीम द््ारा आरोपी गांव
कैलरम टिवासी इंद्् टसंह को काबू
कर टलया गया। 

ट््ी िाि्ि को चेक करने
के डलए लिाई ड््ूिी
जी्द। शटिवार को प््िाि बूिा टसंह
पुटिया की अध्यक््ता मे् िे केयर
सै्िर सैक्िर 7 मे् बैठक आयोटित
की गई। इसमे् टपछली मीटिंग का
अिुमोदि टकया गया। टपछले महीिे
मे् 180 ट््ी गाि्ि समेत लगाए गए
पौिा रोपि बारे अवलोकि टकया
गया। बैठक मे् सभी पौिो् व ट््ी
गाि््ो को चैक करिे का टिि्िय
टलया गया।

अफवाह पर बिजली बिल समस्याओ् व माफी को लेकर पहुंची थी मबहलाएं, नही् बमला कोई अबिकारी

मवहिाओ् ने रामपुरा रोड पर िगाया जाम

हरिभूरि न्यूज:जी्द

सिीदो् ल्सथत एसिीएम काय्ािलय
के सामिे रामपुरा रोि पर शटिवार
को मटहलाओ् िे िाम लगा टदया।
िाम लगाए मटहलाओ् का कहिा
था टक लोक अदालत मे् टबिली
टबलो् की समस्याओ् का समािाि
करिे की िािकारी टमली थी
लेटकि कोई िही आया। िाम की
सूचिा टमलते ही पुटलस मौके पर
पहुंची और एसिीएम काय्ािलय मे्
कोई लोक अदालत ि होिे की बात
कही। टिस पर मटहलाएं शांत हो गई
और वापस लौि गई। बाद मे् िांच
मे् सामिे आया टकसी िे टबिली
टबलो् की समस्याओ् का समािाि
व मािी को लेकर अिवाह िैला
दी थी। ऐसे म्े टिगम अटिकाटरयो् िे
स्पष्् टकया टक टबिली टबल मािी
की कोई योििा अभी िही है।
सिीदो् ल्सथत लघु सटचवालय मे्
कािी संख्या मे् मटहलाएं अपिे
टबिली टबलो् को ठीक करवािे के
टलए पहुंची लेटकि कािी देर तक
यहां सुिवाई के टलए कोई िही
टमला। टिस पर मटहलाएं रामपुरा
सड्क के बीचो्बीच बैठ कर िाम
लगा टदया। मटहलाओ् िे बताया टक
उन्हे् बताया था टक लोक अदालत
मे् टबिली टबलो् व अन्य समस्याओ्
का समािाि टकया िाएगा लेटकि
यहां कोई अटिकारी सुििे वाला
िही समस्या के समािाि होिे की
सोच कर व ठंि के बीच सुबह ही
एसिीएम काय्ािलय पहुंच गई थी। 

रबजली रबल संबंधी रनदान को लेकि झूठी अफवाह फैलाने पि अरधवक्ता ने दी रिकायतपुिलस
ने मौके पर

पहुंचकर करवाया
शांि

जींद। रामपुरा रोड पर जाम लगाए मरहलाएं।     फोटो:हरिभूिम
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लबििी लबि रारी को िेकर रैि रही भ््ांलतयो् पर लवरार िगाते हुए
डीएचबीवीएन के काय्मकारी अलभयंता अलरत लसंह ने स्पष्् लकया है लक वत्मरान
रे् सरकार अथवा लबििी लवभाग द््ारा लकसी भी प््कार की लबििी लबि अथवा
ब्याि रारी की कोई घोषणा नही् की गई है। इसके बाविूद कुछ उपभोक्ता
गित िानकारी के आधार पर अपने लबििी लबि रार  कराने के उद््ेश्य से
लबििी बोड्म तथा प््शासलनक काय्ामियो् के चक््र िगा रहे है्। लबििी
उपभोक्ताओ् को लकसी भी प््कार की अरवाहो् पर ध्यान नही् देना चालहए।
लबििी लबि सरय पर िरा करना प््त्येक उपभोक्ता का कत्मव्य है। लनयलरत
र्प से लबििी लबि भरने से न केवि लवभागीय काय््ो् र्े सुगरता रहती है
बक्लक लवद््ुत आपूल्तम व्यवस्था भी सुदृढ् बनी रहती है। उन्हो्ने उपभोक्ताओ् से
अपीि की लक वे अपने-अपने लबििी लबि लनध्ामलरत लतलथ के भीतर िरा कर
एक लिम्रेदार एवं अच्छे नागलरक होने का पलरचय दे्। साथ ही लकसी भी प््कार
की योिना या छूट से संबंलधत िानकारी केवि लवभाग की आलधकालरक सूचना
अथवा अलधकृत राध्यरो् से ही प््ाप्त करे्। यलद लकसी उपभोक्ता को अपने
लबििी लबि से संबंलधत कोई सरस्या या संशय है तो वे संबंलधत लबििी
काय्ामिय रे् संपक्फ कर लवलधवत िानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै। 

अफवाह से बचे्, डबल का डनयडमि भुििान करे्: अडमि डसंह 

अडिवक्िा ने दी डशकायि
िी्द लनवासी अलधवक्ता घनश्यार गोयि ने पुलिस अधीक््क सलहत
अन्य अलधकालरयो् को ई-रेि के राध्यर से लशकायत भेि कर बताया
लक शलनवार को िोक अदाित रे् कारी संख्या रे् लबििी लबि रारी
के लिए िोग पहुंचे। िब उन्हो्ने उनसे पूछताछ की तो बताया लक
उन्हो्ने रेसबुक चैनि पर रीि देखी है। लिसरे् बताया गया है लक
िोक अदाित रे् लबििी लबिो् को िेकर सरस्याओ् का लनदान लकया
िाएगा। िबलक िोक अदाित रे् लबििी लबिो् को िेकर कोई

सुनवाई नही थी। ऐसे रे् उन्हो्ने ई-रेि के राध्यर से झूठी िानकारी प््सालरत करने से
हिारो् िोगो् को परेशानी को िेकर लशकायत दि्म करवाई है। 

लोक अदालि का
आयोजन नही्

िब यहां पता लकया तो न तो उन्हे्
कोई स्पष्् िानकारी लरिी और
न ही लकसी ने उनकी सरस्या का

सराधान लकया। िार की सूचना
लरिने पर पुलिस रौके पर पहुंची

और बताया लक कोट्म र्े िोक
अदाित िगी है। एसडीएर

काय्ामिय रे् लकसी तरह की िोक
अदाित का आयोिन नही लकया
है। अरवाह व गित िानकारी

के चिते रलहिाएं एसडीएर
काय्ामिय रे् पहुंच गई है्।

शलनवार को काय्ामिय की छुट््ी
होने से कोई भी अलधकारी नही

है। लिस पर रलहिाएं शांत हो
गई िार खोि लदया। सरीदो्

शहरी एसडीओ अंकुश ने स्पष््
लकया लक सरकार अथवा लवभाग
की तरर  से ऐसी कोई लहदायत
िारी नही् हुई है। अगर भलवष्य

रे् सरकार व लवभाग द््ारा
उपभोक्ताओ् के लहत से संबंलधत

कोई लहदायत िारी होगी तो
उसकी िानकारी अवश्य दी

िाएगी।

बिजली बिल माफी का मैसेज देखकर
लघु सबिवालय में उमडंी लोगों की भीडं

कैथल िे् गुस्साए लोगो् ने की जिकि नािेबाजी 
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

सोशल मीटिया पर टबिली टबल
माि होिे के िि््ी मैसेि सोशल
मीटिया पर वायरल होिे से हिारो्
की संख्या मे् ग््ामीि कैथल के लघु
सटचवालय मे् पहुंच गए। वहां
िाकर पता चला टक यह आयोिि
टबिली टबल माि करिे के टलए
िही् बल्लक लोक अदालत का था।
बाद मे् टबल माि करवािे की
उम्मीद से आए लोगो् के हाथ
केवल टिराशा लगी। इसे लेकर
ग््ामीिो् िे रोर भी िताया तथा
िारेबािी की। 

वायरल संदेश मे् टलखा गया था
टक 13 टदसंबर को लगिे वाली
लोक अदालत म्े टबिली के
बकाया टबल और बै्क के लोि
माि टकए िाएंगे। इस संदेश पर
भरोसा कर बड्ी संख्या मे् लोग
टिला सटचवालय कैथल पहंुच
गए। िब वहां पर कम्िचाटरयो् द््ारा
उिको बताया गया टक ऐसा कोई
टशटवर या आयोिि टकसी टवभाग
िे िही् टकया तो लोग रोर िताते हुए
वापस लौि गए। 

कुछ लोग भड्क गए और उन्हो्िे
िारेबािी शुर् कर दी। लोगो् का
कहिा था टक उन्हे् यह सूचिा
सोशल मीटिया के माध्यम से
टमली टक सरकार लोक अदालत

के िटरए बकाया टबिली टबल
और बै्क लोि माि करेगी,
इसटलए वे यहां पहुंचे ह्ै। मौके पर
मौिूद अटिकाटरयो् िे साि टकया
टक सरकार की ओर से इस तरह

का कोई आदेश या टदशा-टिद््ेश
िारी िही् टकए गए है्। इस
अिवाह के कारि सटचवालय मे्
लंबी भीड् लग गई और लोग घंिो्
परेशाि होते रहे। 

कैथल। लघु सरचवालय मे़ जमा हुए ग़़ामीण। फोटो:हरिभूिम

आडिर डकसने भेजा फज््ी मैसेज
बताया िा रहा है लक लवभाग के अलधकारी यह पता करने रे् िुटे है् लक आलखरकार यह
रि््ी रैसेि लकस सोशि रीलडया प्िेटरार्म द््ारा िारी लकया गया है। अलधकालरयो् का
कहना है लक इस रि््ी रैसेि के कारण लििे के हिारो् िोगो् व कर्मचालरयो् को
परेशानी का सारना करना पडा। भलवष्य रे् यह ओर भी बडी परेशानी का सारना बन
सकता है। ऐसे र्े इस प््कार की सोशि रीलडया पर लशकंिा कसा िा सकता है। 

ये डमथ्या प््चार डकया
कैथि लििा अदाित के वकीि अरलवंद खुरालनया ने बताया लक िोक अदाित इसलिए
िगाई िाती है लक कोट्म के ऐसे केस लिनका रैसिा आपसी सहरलत से हो सकता है।
इसरे् पक्् अपनी शत््ो् के लहसाब से रािीनारा कर िेते है्। िहां तक लबििी या पानी
के लबि रार करने की बात है, ये लरथ्या प््चार लकया गया। लिसने ये संदेश वायरि
लकया वह गित है। िोगो् को ऐसे संदेशो् के लवश््ास रे् नही् आना चालहए।

डबल माफ नही् डकए जा रहे
कैथि के कृष्ण कुरार ने बताया लक उसने सोशि रीलडया पर रैसेि देखा और लबि
रार करवाने के लिए सलचवािय पलरसर रे् पहुंच गया। यहां अलधकालरयो् और
कर्मचालरयो् ने बताया लक लबि रार नही् लकए िा रहे ह्ै। ऐसे र्े वह लनराश है।

कलायत। घटना िा जायजा लेने पहुंचे भाजपा मंडल अध़यक़़ राजीव राजपूत। 

कटरयािा स्िोर मे् घुसी
गाड्ी, मटहला की मौत

हरिभूरि न्यूज:कैथल

कलायत रेलवे रोि पर अिाि मंिी
के ििदीक सुबह करीब 9 बिे
संतुलि टबगड्िे से एक आल्िो
गाड्ी 55 वर््ीय टििी सिाई कम््ी
शीला देवी को चपेि मे् लेते हुए
भािपा वटरष्् िेता मोती लाल के
कटरयािा स्िोर मे् िा घुसी। दुघ्िििा
मे् कटरयािा स्िोर बुरी तरह तहस-
िहस हो गया। माटलक मोती लाल व
उिके पटरवार के सदस्य बाल-बाल
बचे। कािी देर वे खुद को िही्
संभाल पाए। हादसे म्े बुरी तरह
िख्मी मटहला को पहले कलायत
उपरांत टिला िागटरक अस्पताल
रेिर टकया गया। टिला अस््पाल
के िाक्िरो् िे मटहला को मृतक
घोटरत कर टदया। थािा प््बंिक
बलबीर टसंह िे बताया टक मृतक
मटहला के बेेिे की टशकायत पर इस
संबंि मे् मामला दि्ि टकया गया है।
मृतक मटहला का पोस्िमाि्िम
करवाकर शव पटरििो् को सौ्पा
गया। मृतक मटहला के बेिे िवीि िे
बताया टक गाड्ी युवक ट््ाईव कर
रहा था। उसिेे वाहि को तेि व
लापरवाही से चलाते हुए अिाि
मंिी की तरि िा रही उसकी माता
को चपेि मे् ले टलया। 

दुर्घटना मे् करियाना स्टोि
बुिी तिह तहस-नहस 

पडरवार सहमा
तेि टक््र से वह गंभीर र्प से
िख्री हो गई।  सूचना लरिते ही

पुलिस टीर रौके पर पहुंची। क्सथलत
को संभािा गया। पुलिस व

पलरिनो् द््ारा घायि रलहिा को
स्थानीय अस्पताि िे िा गया।

डाक्टरो् ने उसकी नािुक क्सथलत
को देखते हुए लििा नागलरक

अस्पताि रेरर कर लदया।
दद्मनाक हादसे से पलरवार के िोग
बुरी तरह से सहरे ह्ै। यह पलरवार

रिदूरी से घर का चूल्हा ििाता
आया है। घटना के सरय रौके पर

कुछ नगर पालिका सराई कर््ी
भी रौिूद थे। उन्हो्ने बताया लक

गाड्ी सड्क के बीचो्-बीच तेि गलत
से आई। देखते ही देखते वाहन

चािक ने रलहिा को िख्री करते
हुए दुकान को क््लत ग््स्् कर

लदया। िो दृश्य था उसके चिते
अन्य वाहन व िोग भी घटना का

लशकार हो सकते थे। िेलकन गाड्ी
दुकान के काउंटर व िोहे के

बाक्स से टकराते हुए क््लतग््स््
हुई और आगे नही् बढ् पाई।

योजना विद््ािय विक््ा वनदेिािय ने सभी वजिा मौविक विक््ा अविकावरयो् को पत्् जारी वकया

बालवाटिका 3 से कक््ा 8वी् के छात््ाे्
के टलए पाठ्् पुस््को् का मांगा ब्योरा

विद््ाव्थियो् के विए
विक््ा विभाग द््ारा
मुफ्त पाठ्् पुस््के्

प््दान की जाती है्
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

बालवाटिका 3 से कक््ा आठवी् के
टवद््ाट्थियो् के टलए शैक््टिक सत््
2026-27 के टलए पाठ््पुस््को्
की मांग बारे टवद््ालय टशक््ा
टिदेशालय िे प््देश के सभी टिला
मौटलक टशक््ा अटिकाटरयो् को पत््
िारी टकया है। टिदेशालय द््ारा िारी
पत्् के अिुसार टिद््ेश टदए गए है् टक
बालवाटिका 3 से कक््ा आठवी् के
टवद््ाट्थियो् के टलए टशक््ा टवभाग
द््ारा मुफ्त पाठ्् पुस््के् प््दाि की
िाती है्। प््त्येक वर्ि की तरह
आगामी शैक््टिक सत्् 2026-27
के टलए भी बालवाटिका 3 से कक््ा
आठवी् के टलए पाठ््पुस््को् की
टिमांि क े आिार पर सप्लाई की
िािी है। यह काय्ि गत वर्ि की भांटत

ऑिलाइि माध्यम से टकया िािा
हैए ताटक टिमांि सीिे िीईईओ के
माध्यम से टवभाग तक पहुंचे और
समय रहते पाठ््पुस््के् टवद््ाट्थियो्
तक पहुंच सके्। पाठ््पुस््को् की
टिमांि भरिे के टलए टवद््ालय के

एमआइएस पोि्िल पर बिाया गया
िेक्सि बुक टिमांि माड््ूल 12
टदसंबर को शाम पांच बिे से लेकर
18 टदसंबर को शाम पांच बिे तक
खुला रहेगा। पाठ्् पुस््क की
टिमांि की टिम्मेदारी टवद््ालय के

मुटखया की होगी और मुटखया को
ओिीपी के माध्यम से टिमांि को
सत्याटपत भी करिा होगा। माियूल
मे् कक््ा दूसरी से पांचवी् तक की
टिमांि पहले से भरी प््ी टिल्ि
आएगी अथ्ाित आि  की
एमआइएस इंरोलमे्ि आगामी कक््ा
मे् दश्ािई िाएगी। क्यो्टक आि के
टवद््ाट्थियो् की संख्या आगामी सत््
मे् अगली कक््ा मे् होगी। उदाहरि
के तौर पर यटद आि कक््ा दूसरी मे्

100 टवद््ाथ््ी है् तो वह कक््ा तीसरी
की टिमांि म्े दश्ािए िाएंगे।
टवद््ालय द््ारा पाठ््पुस््को् की
टिमांि टमटियम के अिुसार की िा
सकती है। यटद टकसी टवद््ालय मे्
दोिो् माध्यम (टहंदी व अंग््ेिी) है्
तो पोि्िल पर बोथ मीटियम का
टवकल्प चुिते हुए टिमांि भरी
िािी है। टवद््ालय द््ारा टिमांि
कक््ा की संख्या से ज्यादा िही् भरी
िा सकती  है। 

समय पर भेजी जाए डिमांि
एरएिएन लििा कोऑल्डमनेटर रािेश वलशष्् ने बताया लक एरआइएस पर टेक्सट बुक
राड््ूि 12 लदसंबर को शार पांच बिे से िेकर 18 लदसंबर तक शार पांच बिे तक खुिा रहेगा।
ऐसे र्े लवद््ािय रुलखया को चालहए लक वे सरय तरह लडरांड भेिे तालक आगारी सत्् रे् लवद््ाल्थमयो्
को लकसी प््कार की परेशानी नही् हो। बािवालटका 3 से िेकर आठवी् कक््ा के लवद््ाल्थमयो् के लिए
आगारी सत्् 2026-27 के लिए पुस््को् की लडरांड लवद््ािय लशक््ा लनदेशािय द््ारा रांगी गई है। 

त््ुडि पर मुडिया होिा डजम्मेदार
लनदेशािय ने पत्् र्े लनद््ेश लदए है् लक लवद््ािय द््ारा भेिी गई लडरांड रे् लकसी भी प््कार की

गिती त््ुलट के लिए संबंलधत लवद््ािय रुलखया स्वयं लिम्रेदार हो्गे। यलद लदए गए सरय रे्
लवद््ािय रुलखया द््ारा लडरांड को सत्यालपत नही् लकया िाता तो लडरांड को शून्य सरझा िाएगा
और संबंलधत लवद््ािय रुलखया अनुशासलनक कार्मवाई के पात्् हो्गे। लकसी भी तकनीकी या
अन्य सरस्या के लिए लिए एरआइएस हेल्पिाइन  0172-5049801 पर संपक्फ कर सकते है्।
इसके अिावा लवद््ािय की ई रेि के राध्यर से लवभाग की ई रेि पर लरक्वेस्ट भेि सकते है्।

केवल एक ही बार दुर्स्् 
लवद््ािय रुलखयाओ् को लडरांड भरते सरय यह सुलनल््शत करना होगा लक लवद््ािय का
रीलडयर सही है। यलद लवद््ािय रीलडयर गित हो िाता है तो इसे लवद््ािय स््र पर एलडट
नही् लकया िा सकेगा। लनदेशािय ने लवद््ािय रुलखयाओ् से कहा लक पाठ््पुस््को् की
लडरांड की संख्या (लवद््ािय रे् नारांकन के आधार पर) सही भरे्। यलद पाठ््पुस््को् की
लडरांड गित भरी िाती है तो केवि एक ही बार दुर्स्् कर सकते ह्ै।

पच््ीस साल से फरार चल
रहा आरोडपि डिरफ्िार

जींद। ऑपरेशन हॉटस्पोट
डोलरनेशन अलभयान के तहत उचाना

रंडी चौकी पुलिस ने 25 साि से
ररार चि रहे आरोलप को लगरफ्तार

लकया है। उचाना रंडी चौकी के
इचांि्म उपलनरीक््क अनीि कुरार ने

शलनवार को िानकारी देते हुए
बताया लक थाना उचाना के तहत 30
अगस्् 1997 को  वांलछत आरोलपत
उचाना खुद्म लनवासी लरथा को धारा

188, 332, 333, 353,  409, 506, 427
आईपीसी के तहत अदाित ने वष्म

2001 रे् सात वष्म कारावास की सिा
सुनाई थी। सिा के उपरांत लरथा ने
पंिाब एवं हलरयाणा उच्् न्यायािय
से से िरानत प््ाप्त कर अपने गांव

उचाना खुद्म से ररार हो गया तथा
ररारी के दौरान आरोलपत ने अपना

नार बदि कर कर्मबीर रख लिया
तथा लवलभन्न स्थानो् पर संस्कृत,
रारायण, रहाभारत एवं वेदो् के

प््चार-्रप््सार की आड् र्े अपनी
पहचान छुपा कर िीवन व्यतीत कर

रहा था। पंिाब एवं हलरयाणा
हाईकोटए चंडीगढ् द््ारा सिा

बरकरार रखे िाने के पश््ात भी
ररार आरोलपत का कोई सुराग नही

लरि पा रहा था।

उचाना। बड्ौदा रे् सल्वमस रोड पर बने गहरे गड््ो् से वाहन चािको् को राहत
लरिी है। यहां पर फ्िाईओवर के दोनो् तरर  बने गहरे गड््ो् से छुटकारा

लदिाने के लिए पैचवक्फ का काय्म चि रहा है। कारी हद तक काय्म पूरा हो
चुका है। यहां से आने-िाने वािे वाहन चािको् को गहरे गड््ो् के चिते
हादसा होने का डर रहता था। गांव की तरर  िो सल्वमस रोड है वहां तो

कारी गहरे गड््े होने के चिते दोपलहया वाहन चािक चोलटि तक हो चुके
थे। बालरश के रौसर रे् पानी भरने से वाहन चािक को गड््ो् का पता नही् होने

से वाहन पिटते-पिटते बचते थे। वाहन चािक रािबीर, सुनीि, अलनि ने
कहा लक बड्ौदा के फ्िाइओवर के दोनो् तरर  सल्वमस रोड िो बने है वहां

पर गड््े कारी गहरे थे। कई बार दो पलहया वाहन चािक गड््ो् के चिते लगर
कर चोलटि भी हो चुके ह्ै। अब सल्वमस रोड पर पैचवक्फ का कार िगभग पूरा

होने से वाहन चािको् ने राहत की सांस िी है। इन गड््ो् से छुटकारा लदिाने
की रांग कारी सरय से करते आ रहे है िो अब पैचवक्फ से पूरी हो गई है।

बड्ौदा मे् सड्विस रोि पर पैचवक्क प््ारंभ

उचाना। बड़ौदा सऱविस रोड पर रिया गया पैचवि़क।  फोटो:हरिभूिम

दो नशा िस्कर डिरफ्िार
जींद। ऑपरेशन हॉटस्पोट डोलरनेशन के तहत सीआईए
स्टॉर  िी्द 1 ने एक लकिोग््ार 165 ग््ार चरस सलहत दो
नशा तस्करो् को लगरफ्तार लकया है। चरस को लहराचि
प््देश से तस्करी कर िाया िा रहा था। सीआईए स्टार
िी्द के इचांि्म पीएसआई रनीष कुरार ने बताया लक उनकी
एक टीर पीएसआई आनंद के नेतृत्व रे्  सरीदो् रोड
बाईपास पुि के नीचे गश्त कर रही थी। तभी सूचना लरिी
लक लहसार लनवासी अरृत साथी के साथ लरिकर लहराचि
प््देश से कारी रात््ा रे् नशीिा पदाथ्म िेकर वरना कार रे्
िी्द की ओर आ रहा है। सुचना के आधार पर टीर ने
गोहाना-िी्द नेशनि हाईवे पर नाकाबंदी शुर् की गई।
टीर ने तत्परता लदखाते वाहन को सुरल््कत तरीके से रोक
कर चािक व सवार व्यक्कत से पूछताछ की तो वाहन चािक
ने नार अरन वासी हैबतपुर (लहसार) तथा साथ बैठे व्यक्कत
ने नार अरृत वासी राबड्ी खास (लहसार) बताया।

दो रोिवेज बस और ट््क क््डिग््स््
कैथल। कैथि के चंडीगढ्-लहसार राष््््ीय राग्म पर
गांव कैिरर के पास धान की ट््ािी को पीछे से ट््क

की टक््र िगने से पीछे चि रही हलरयाणा राज्य
पलरवहन की दो बसे् व एक लनिी गाड्ी दुघ्मटना

ग््स्् हो गई। इसरे् कई िोगो् को चोटे् आई। रुख्य
राग्म पर कारी सरय तक सडक़ व्यवस्था प््भालवत
रही। किायत थाना प््बंधक बिबीर लसंह के लनद््ेश
पर डायि 112 व अन्य पुलिस टीरो् ने व्यवस्था को

संभािा। क््लतग््स्् वाहनो् को सडक़ के बीच से
हटाते हुए घायिो् को संभािा गया। शलनवार को

िम्रू-कटरा एक्सप््ेस वे पर भी दुघ्मटना हुई। इसरे्
लदल्िी से अरृतसर की तरर िा रहा एक ट््क

अचानक बीच सड्क पिट गया। वाहन रे् चािक
सलहत तीन िोग रंस गए। सूचना लरिते ही डायि

112 रौके पर पहुंची थी। 

मेडिकल भत््ा 3000 डकया जाए
जींद। पुलिस कर्मचारी एसो की बैठक पुलिस िाइन

रे् पे््र लसंह बांगड की अध्यक््ता रे् हुई। लिसका
संचािन लरया लसंह ने लकया। बैठक रे् पुलिस व अन्य

सहशस्््् बिो् के डयूटी के दौरान हुए बलिदालनयो्
को दो लरनट का रोन रखकर श््द््ांिलि दी गई।

रांग लक पुरानी पे्शन िागू की िाए। सरकार द््ारा
कैशिेस रेलडकि सुलवधा का पत्् िारी कर

अरिीिारा लदया िाए तालक सरकार द््ारा की गई
घोषणाएं लसर्फ  घोषणाएं न रह िाए। पे्शनरो् की उम््

65, 70, 75 होने पर 10, 15, 20 प््लतशत की बढ्ोत््री की
िाए िैसा लक अन्य राज्यो् रे िागू है। रेलडकि भत््ा

एक हिार से बढा कर तीन हिार लकया िाए।
क्यो्लक बड्ी उम्् र्े दवाइयो् पर ज्यादा खच्म आता है।

आि के इस दौर रे् हर कर्मचारी एवं लरटायरी के
पलरवार से कोई न कोई इिािरत रहता ही है। 
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बसल्वर ईटीएफ ने कराई
जिरदस्् किाई, 11 िाह िे्
बदया 100% से ज्यादा बरटन्ि

इ स साल रसफ्फ रफरजकल चांदी ही नही्,
बस्कक रसक्वर ईटीएफ ने भी रनवेशको् की
जबरदस्् कमाई करवाई है। रसक्वर ईटीएफ

ने इस साल अब तक यानी करीब 11 महीने म्े ही
100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। ऐसे मे् रनवेशक सोच
रहे ह्ै रक क्या उन्हे् अपना मुनाफा बुक कर लेना
चारहए या रनवेश जारी रखना चारहए। रसक्वर ईटीएफ
एक म्यूचुअल फंि है जो चांदी की
कीमत को ट््ैक करता है और स्टॉक
एक्सचे्जो् पर शेयरो् की तरह
कारोबार करता है। इसमे् रफरजकल
चांदी खरीदने की जर्रत नही् होती।
रनवेशक ट््ेरिंग अकाउंट के जररए
इसकी यूरनट खरीद और बेच सकते
है्। यह भौरतक चांदी की कीमतो् को ट््ैक करता है,
रजससे रनवेशक रबना चांदी खरीदे, उसके दाम बढ्ने
का फायदा उठा सकते है्। यह 99.9% शुद्् चांदी मे्
रनवशे करता है और िीमैट खाते के जररए शेयरो् की
तरह खरीदा-बेचा जा सकता है, जो सुरक््ा और
स्टोरेज की झंझट से बचाता है।

इस समय रांदी आधावरत 21
ईटीएफ और एफओएफ

इस समय चांदी आधाररत 21 ईटीएफ और एफओएफ
है्, रजन्हो्ने इस अवरध मे् औसतन 98.51% का ररटन्ि
रदया है। इन 21 फंिो् मे् से 10 ने साल 2025 मे् अब
तक 100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। यूटीआई रसक्वर
ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक सबसे ज्यादा 100.89%
का ररटन्ि रदया है। इसके बाद आईसीआईसीआई प््ू
रसक्वर ईटीएफ का नंबर आता है, रजसने 100.72%
का ररटन्ि रदया है। एचिीएफसी रसक्वर ईटीएफ और
एसबीआई रसक्वर ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक
क््मशः 100.29% और 100.04% का ररटन्ि रदया है।
रनप्पॉन इंरिया रसक्वर ईटीएफ ने इस अवरध मे्
99.98% का ररटन्ि रदया है। एस्कसस रसक्वर
एफओएफ और टाटा रसक्वर ईटीएफ एफओएफ ने
इसी अवरध मे् क््मशः 94.38% और 92.52% का
ररटन्ि रदया है।

क्यो् आई तेजी
वैर््िक आर्थिक अरनर््ितता के माहौल मे् चांदी मे्
सुरर््कत रनवेश के साथ-साथ मजबूत औद््ोरगक मांग
(इलेक्ट््ॉरनक्स, ईवी, सोलर पैनल आरद के रलए) भी
है। इसके साथ ही, दुरनया भर के के्द््ीय बै्को् की ठोस
खरीदारी और त्योहारी मांग ने कीमतो् मे् और तेजी ला
दी। एक्सपट्ि के अनुसार इस साल की शुर्आत मे्
ईवी, सोलर पैनल, ग््ीन ट््ांरजशन और वैर््िक
रवद््ुतीकरण को लेकर आशावाद ने लगातार
औद््ोरगक मांग की उम्मीदो् को बढ्ाया। वैर््िक
रनवेशको् ने ब्याज दरो् मे् कटौती, कम वास््रवक
यीक्ि और कमजोर िॉलर की उम्मीदो् के बीच चांदी
ईटीएफ मे् पैसा लगाया, रजससे यह तेजी और बढ् गई।

क्या कहते ह्ै जानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है रक अगर चांदी मे्
आपका रनवेश आपकी तय सीमा से ज्यादा हो गया है,
तो कुछ मुनाफा बुक करना ठीक रहेगा, लेरकन अगर
आप 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए रनवेरशत
रहना चाहते है्, तो यह अभी भी फायदेमंद है। अगर
चांदी मे् आपका रनवेश आपके पोट्िफोरलयो मे् तय
सीमा से ज्यादा हो गया है, तो कुछ मुनाफा बुक करना
सही है। वही् 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए
रनवेरशत रहना अभी भी फायदेमंद है।

यह कैसे काि करता है
रसक्वर ईटीएफ फंि कुल संपर््त का कम से कम
95% रहस्सा 99.9% या उससे ज्यादा शुद्् चांदी या
चांदी से जुडे िेररवेरटव्स मे् रनवेश करता है। आप इसे
स्टॉक की तरह ब््ोकरेज अकाउंट के जररए खरीद और
बेच सकते ह्ै, रजससे यह आसान और तरल हो जाता
है। इसका नेट एसेट वैक्यू (एनएवी) चांदी की कीमत
के साथ ऊपर-नीचे होता है।

िुख्य िाभ
भौरतक चांदी खरीदने, रखने और उसकी सुरक््ा की
रचंता नही् होती। यह सोने और चांदी के माध्यम से
आपके पोट्िफोरलयो को संतुरलत करने म्े मदद करता
है। और कम पैसो् (जैसे 500 र्पये) से भी एसआईपी
के जररए रनवेश शुर् कर सकते ह्ै।

ऐसे करे् बनवेश
n ब््ोकर के साथ िीमैट और ट््ेरिंग खाता : रकसी भी

ब््ोकर के पास खाता खोले् जो ईटीएफ मे् रनवेश
की सुरवधा देता हो।

n सही रसक्वर ईटीएफ चुने्: अपनी जर्रत के
रहसाब से जैसे रनप्पॉन, कोटक,
आईसीआईसीआई आरद के रसक्वर ईटीएफ चुने्।

n खरीदे् : स्टॉक की तरह अपने ट््ेरिंग प्लेटफॉम्ि से
रसक्वर ईटीएफ के यूरनट्स खरीदे्।

नसल्वर ईटीएफ एक म्यूचुअल
फंड है जो चांदी की कीमत 

को ट््ैक करता है
बनवेश िंत््ा  

बिजनेस डेस्क

स्टॉक
एक्सचे्जो् पर

शेयरो् की
तरह

कारोिार भी
करता है

अगले साल भी बरकरार रह
सकती है गोल्ड की रमक

नबजिेस डेस्क

सुरर््कत रनवेश रवकक्प के र्प मे् सोने की
चमक बरकरार है और इस साल घरेलू
बाजार मे् इसने अबतक लगभग 67% का
ररटन्ि रदया है। जानाकारो् का मानना है रक
यरद वैर््िक पररस्सथरतयां और र्पये–िॉलर
की दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो 2026 मे् सोने की
कीमत प््रत दस ग््ाम 5 से 16% 0 और चढ्
सकती है्। उनका यह भी कहना है रक चूंरक
सोने की कीमते् ररकॉि्ि हाई के करीब है्, ऐसे
मे् सोच-समझकर रनवेश करना जर्री है।
रदक्ली सर्ािफा संघ के आंकड्ो् अनुसार, इस
साल एक जनवरी को राष््््ीय राजधानी मे्
सोने की कीमत 79,390 र्पये प््रत 10 ग््ाम
थी जो बीते शुक््वार पांच रदसंबर को
1,32,900 र्पये प््रत 10 ग््ाम हो गई। ‘चालू
वर्ि मे् सोने ने असाधारण र्प से मजबूत
ररटन्ि रदए है्। अंतरराष््््ीय बाजार मे् सोने की
कीमते् इस साल अब तक लगभग 60
प््रतशत (लंदन बुरलयन माक््ेट
एसोरसएशन) तक चढ् चुकी है्। इसका
मुख्य कारण सुरर््कत रनवेश की मांग, भू-
राजनीरतक तनाव और दुरनया के बड्े के्द््ीय
बै्को् के ब्याज दर घटाने की उम्मीद है।

काफी िेहतर प््दश्िन
भारत मे् ररटन्ि इससे भी ज्यादा है। घरेलू
बाजार मे् सोने की कीमत इस साल अब तक
करीब 67 प््रतशत चढ् चुकी है। इसका अन्य
कारण िॉलर के मुकाबले र्पये का कमजोर
होना और मजबूत वैर््िक संकेत है।’ ‘कुल
रमलाकर, 2025 मे् सोने ने अरधकांश रनवेश
उत्पादो् (इस्कवटी शेयर और बॉन्ि) की
तुलना मे् काफी बेहतर प््दश्िन रकया है और
सारबत रकया है रक अरनर््ितता और अस्सथर
समय मे् यह सबसे भरोसेमंद साधन है।
अगर इस्कवटी शेयर पर ररटन्ि देखा जाए तो
रनफ्टी 50 टीआरआई (कुल ररटन्ि
सूचकांक) और रनफ्टी 500 टीआरआई ने
तीन रदसंबर तक क््मशः 6.7 प््रतशत और
5.1 प््रतशत का ररटन्ि रदया है।

ऐसे कर सकते 
है् बनवेश

वत्चमान समय मे् सबसे
अच्छा तरीका यह है लक

गोल्ड ईटीएफ मे्
एसआईपी के माध्यम से
लनवेश करे् या कीमतो् म्े
रार से पांर प््लतशत की
लगरावट पर अलतलरत्त

लहस्सेदारी जोड्े्। अब तक
हुई तेज बढ्ोतरी को देखते

हुए एकमुश्त लनवेश के
बजाय एसआईपी

(व्यवक्सथत लनवेश योजना)/
एसटीपी (व्यवक्सथत

हस््ांतरण योजना) के
जलरए लनवेश करना

बेहतर होगा।
‘वत्चमान पलरवेश मे्, गोल्ड

ईटीएफ लनवेश का
पसंदीदा तरीका है, त्यो्लक
ये खरीद-लबक््ी के ललहाज

से सुगम है्। साथ ही
भौलतक र्प से सोना रखने

के उलट, इसके रख-
रखाव या सुरि््ा को लेकर

कोई लरंता नही् है।
पारंपलरक जर्रतो् के

ललए, खासकर भारत मे्,
जहां शादी, त्योहारो् और

पालरवालरक अवसरो् म्े
सोने की महत्वपूण्च भूलमका

होती है, भौलतक सोने म्े
थोड्ा सा लहस्सा रखना पूरी

तरह से उलरत है।
‘हालांलक, पूंजी सृजन के

मकसद से सोने के
आवंटन का अलधकांश

लहस्सा ईटीएफ के माध्यम
से बनाए रखना सबसे

अच्छा है।

एक जनवरी से पहले
रनपटा ले् ये रार

जर्री काम
8टैक्स और कानूनी झंझट से िचने के

बिए भर दे आईटीआर
8करदाताओ् के बिए अपने पैन को

आधार से बिंक करना जर्री

नबजिेस डेस्क

अ गर आप भी कानूनी झंझटो् से मुस्कत
चाहते ह्ै तो एक जनवरी से पहले
कुछ जर्री काम रनपटा ले्, वरना

बाद मे् रदक््तो् का सामना करना पड् सकता है।  इस
ररपोट्ि मे् हम आपको बता रहे है् वे जर्री काम रजन्हे्
इसी महीने मे् रनपटाना बेहद जर्री है। रदसंबर 2025
मे् करदाताओ् के रलए चार जर्री रवत््ीय िेिलाइन,
रजन्हे् समय पर पूरा करना बचाएगा जुम्ािने और
कानूनी परेशारनयो् से। रवत्् वर्ि 2025 अपने
आरखरी चरण मे् है और करदाताओ् के रलए रदसंबर
कई अहम िेिलाइन लेकर आया है। अगर ये काम
समय पर पूरे नही् रकए गए, तो आपको आर्थिक
नुकसान और दस््ावेजो् की समस्याओ् का सामना
करना पड् सकता है।

बििेटेड आईटीआर फाइबिंग का अंबति िौका
अगर आप रवत्् वर्ि 2024-25 का आईटीआर समय
पर नही् जमा कर पाए है्, तो 31 रदसंबर 2025 तक
रवलंब शुक्क के साथ इसे फाइल रकया जा सकता है।
5 लाख र्पये तक की आय पर 1,000 र्पये और 5
लाख र्पये या उससे अरधक आय पर 5,000 र्पये
का जुम्ािना लगेगा। 31 रदसंबर के बाद यह अवसर
खत्म हो जाएगा। इसरलए इस पर ध्यान दे् और अपनी
आईटीआर जमा करवा दे्।

पैन -आधार बिंबकंग
सभी करदाताओ् के रलए अपने पैन को भी आधार से
रलंक करना बेहद अरनवाय्ि है। इसके रलए अंरतम
तारीख 31 रदसंबर 2025 ही है। अगर इस दौरान आप
रलंरकंग नही् करवा पाए तो आपके रलए परेशानी
खड्ी हो सकती है। इससे आपका पैन् काि्ि रनष्र््कय
हो जाएगा और बै्क खाता या रनवेश से जुड्े सभी
काम प््भारवत हो सकते ह्ै। इसे इनकम टैक्स ई-
फाइरलंग पोट्िल पर जक्द पूरा करे्। वरना आपको
पछतान पड्ेगा और काम प््भारवत हो्गे। इसरलए
समय रहते अपने पैन को आधार के रलंक जर्र
करवा ले्।

एडवांस टैक्स की अंबति बकस््
रजन करदाताओ् की अनुमारनत कर देनदारी 10,000
र्पये से अरधक है, उन्हे् 15 रदसंबर 2025 तक चौथी
और अंरतम एिवांस टैक्स रकस्् जमा करनी होगी।
समय पर भुगतान न करने पर ब्याज और जुम्ािना लग
सकता है। अगर आप भी इस श््ेणी मे् आते है् तो
आपको भी यह काम समय रहते पूरा कर लेना
चारहए, तारक रकसी भी परेशानी से बचा जा सके।
इसरलए अपनी रकस्् समय से जमा करवा दे् और
परेशानी से मुस्कत पा ले्।

ऑबडटेड आईटीआर की फाइबिंग
टैक्स ऑरिट के दायरे मे् आने वाले करदाताओ् के
रलए आईटीआर दारखल करने की अंरतम तारीख 10
रदसंबर 2025 है। इसे समय पर जमा करना जर्री है,
तारक ररटन्ि लेट न माना जाए और कानूनी परेशारनयो्
से बचा जा सके। इसरलए 31 रदसंबर की ताररख
आप सभी के रलए काफी है। इससे पहले की अपने
जर्री काम पूरे कर ले् और पररशारनयो् का बाय बाय
कर दे। अगर समय रहते ये काम पूरे नही् कर पाएंगे
तो आपको कानूनी परेशारनयो् का भी सामना करना
पड् सकता है और आर्थिक र्प से जो नुकसान होगा
वह अलग। समय रहते ये चार काम रनपटा ले्गे तो
जुम्ािने से भी बच जाएंगे और आप खुद को तनाव
मुक्त भी महसूस करे्गे।

िीिा की अनदेखी और बवत््ीय सिीि््ा न करना िना देगी आब्थिक र्प से किजोर 
छोटे-छोटे खर््ो् को नजरअंदाज न करे्, वरना बढ् सकता है आर्थिक संकट

रोजमर्ाि की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से पैसा कर देती है् कम
अ गर आप भी अपना आर्थिक

संकट नही् बढ्ाना चाहते ह्ै तो
अपने छोटे छोटे खच््ो् को

नजरअंदाज न करे्। वरना ये आपकी बड्ी
परेशानी बढ्ा सकते है्। मसलन बाजार मे्
ऑफर और सस््ी चीजाे् को देखकर ललचाएं
नही्। जो आपके जर्रत की चीजे् ह्ै रसफ्फ उन्हे्
ही खरीदे् और मस््ी से जीवन व्यतीत करे्। कई
बार देखने म्े आता है रक छोटी-छोटी रोजमर्ाि
की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से
आपका पैसा कम कर देती है्। रोजाना के खच्ि,
के््रिट काि्ि का गलत इस््ेमाल, बचत मे् देरी,
बीमा की अनदेखी और रवत््ीय समीक््ा न
करना आपके भरवष्य को कमजोर कर सकते
है्। जागर्कता और सही कदम आपकी रवत््ीय
सुरक््ा सुरनर््ित करते है्। अक्सर लोग सोचते
है् रक पैसो् की समस्या बड्ी गलती, अचानक
खच्ि, नौकरी छूटना या गलत रनवेश की वजह
से होती है, लेरकन सच यह है रक छोटी-छोटी
रोजमर्ाि की आदते् आपके पैसे को धीरे-धीरे
कम कर देती है्। ये आदते् छोटी लगती है्,
कभी-कभी अनजाने मे् होती है् और समय के
साथ बचत को कमजोर कर देती है्। इस ररपोट्ि
मे् हम आपको बताने जा रहे है् ऐसे ही कुछ
आदते् जो आपको नुकसान पहुंचा सकती है्
और उन्हे् कैसे सुधारा जा सकता है। इनको
सुधारकर आप अपनी आर्थिक स्सथरत मे् सुधार
सकते ह्ै और अनावश्यक खच््े से भी बच
सकते ह्ै।

छोटे खर््ो् को नजरअंदाज करना
छोटे-छोटे खच्ि, जैसे हर रदन की कॉफी, नाश्ता
या मोबाइल ऐप सब्सर् ्कप्शन, अक्सर
नजरअंदाज कर रदए जाते है्, लेरकन अगर इन्हे्
जोड्ा जाए तो यह महीने के अंत मे् एक बड्ी
रकम बन जाती है। इसरलए अपने खच््ो् को एक
हफ्ते तक नोट करे् और देखे् रक आपका पैसा
कहां जा रहा है। इसका मतलब यह नही् रक
आपको अपनी पसंदीदा चीज्े् छोड्नी है्, बस्कक
आप जागर्क होकर सोच-समझकर खच्ि करे्।
इसके बाद जब आप माह के अंत मे् देखे्गे तो
आपको बड्ी राहत रमलेगी।

बरत बाद मे् करना
कई लोग सोचते ह्ै रक महीने के आरखर मे्
बचत करे्गे, जो बचेगा वही बचत होगा। अक्सर
आरखरी मे् कुछ भी नही् बचता। सही तरीका यह
है रक पहले बचत करे् और रफर खच्ि करे्।
अपने अकाउंट से वेतन रमलने के तुरंत बाद ही
बचत या इन्वेस्टमे्ट अकाउंट मे् कुछ पैसा िाल
दे्। यरद आप अपनी इनकम का 10%-15%
रनयरमत र्प से बचाते है्, तो समय के साथ यह
एक बड्ा फंि बन जाएगा। रजतनी जक्दी आप
शुर् करे्गे, उतना ही आसान आपका भरवष्य
होगा। इसरलए शुरआत से ही बचत पर ध्यान दे्।

बीमा व आपातकालीन योजना
कई लोग सोचते ह्ै रक जीवन बीमा या स्वास्थ्य
बीमा लेना बाद मे् भी रकया जा सकता है,
लेरकन एक छोटा अस्पताल का रबल या
अचानक हादसा आपकी सारी बचत रमटा
सकता है। जीवन बीमा आपके पररवार की
सुरक््ा करता है और स्वास्थ्य बीमा अस्पताल के
खच््ो् से बचाता है। यह छोटे-छोटे मंथली
प््ीरमयम आपके भरवष्य की सुरक््ा मे् बहुत मदद
करते ह्ै।

अपनी ववत््ीय स्थिवत की
समीक््ा जर्र करे्

पैसे की आदतो् को केवल सही तरीके से खच्ि
और बचत करने की जर्रत नही् होती, बस्कक
इन्हे् समय-समय पर देखना भी जर्री है। हर
महीने कुछ घंटे अपने बै्क स्टेटमे्ट, बीमा और
रनवेश की समीक््ा मे् रबताएं। इससे आप फालतू
खच्ि पकड् पाएंगे, अपने लक्््यो् को सही रदशा मे्
रख पाएंगे और अपने रवत््ीय भरवष्य पर भरोसा
कर पाएंगे। आपके रोजमर्ाि के फैसले आपके
पैसे और भरवष्य को प््भारवत करते ह्ै। कुछ
छोटी-छोटी गलत आदते् धीरे-धीरे आपकी जेब
खाली कर देती है्, जबरक सही आदते् आपके
भरवष्य को मजबूत और सुरर््कत बनाती है्।
इससे आपको पैसे संबंधी परकशानी होगी और
आपका रनवेश भी बढ्ता जाएगा। इसरलए
रनवेश पर जर्र फोकस करे्। 

क्््विट काि्ड का गलत इस््ेमाल
के््रिट काि्ि से खरीदारी करना आसान होता है,
इसरलए हम छोटे खच्ि भी काि्ि से कर लेते ह्ै।
इससे खच्ि का एहसास कम होता है। सही
तरीका यह है रक के््रिट काि्ि का इस््ेमाल
केवल जर्री और योजना बनाकर करे् और हर
महीने पूरा रबल चुका दे्। इससे आप रबना कज्ि
के शांरत महसूस करे्गे और फालतू ब्याज नही्
चुकाएंगे। अगर के््रिट काि्ि के रबन का समय
पर भुगतान नही् कर पाएं तो भारी भरकम ब्याज
आपके बजट को रबगाड् सकता है। इसरलए
के््रिट काि्ि के खच्ि पर ध्यान रखना बेहद
जर्री होता है।

यह रखे् ध्यान
रकसी पर पररस्सथरत मे् दूसरे की चीजो् देखकर
रीस न करे्। अपना बजट बनाकर चले्गे तो
हमेशा खुश और आर्थिक र्प से मजबूत रहे्गे।
बाजार मे् जाएं तो ऑफस्ि को देखकर चीजे् न
खरीदे् अपनी जर्रत के रहसाब से खरीदे। इससे
आप गैरजर्री खच््ो् से मुस्कत पा ले्गे और
आपकी बचत भी बर्ढया होगी।

क्ररडिट कािरड का गलत
इसररेमाल, बचत मंे देरी

भी बढराती है परेशानी

इस साि 67% से अबधक बरटन्ि दे
बनवेशको् को बकया िािािाि

बनवेश का सिसे सुरब््ित बवकल्प
िेबकन रणनीबत िनाना जर्री

चािू वष्ि ि्े असाधारण
र्प से बरटन्ि बदया

सोने की कीिते् बरकॉड्ि हाई के करीि
है्, ऐसे ि्े सोच-सिझकर करे् बनवेश

यह भी कारक
वैल््िक के्द््ीय बै्को् और संस्थागत लनवेशको्
द््ारा बड्े पैमाने पर खरीद के अलावा अमेलरका मे्
ल्याज दरो् म्े कटौती की उम्मीद और अनुकूल
मौल््दक नीलत की संभावनाएं भी सोने की बढ्ती
कीमतो् का एक महत्वपूण्च कारक रही है्। इसके
साथ ही, डॉलर के मुकाबले र्पये की कमजोरी ने
भारत मे् सोने की कीमतो् म्े और इजाफा लकया है।
‘वैल््िक आल्थचक अलनल््ितता, मुद््ास्फीलत की
लगातार लरंताएं और ल्याज दरो् म्े कटौती की
संभावना ने लनवेशको् को सोने जैसी सुरल््ित
लनवेश वाली संपल््ियो् की ओर आकल्रचत लकया है।
इसके अलावा, दुलनया भर मे् क्ेद््ीय बै्को् की
मजबूत खरीदारी और त्योहारो् की मांग ने सोने
की कीमतो् म्े तेजी को और बढ्ावा लदया है।’
अगले साल के पलरदृश्य के बारे म्े कहा जा रहा
है लक ‘यलद वैल््िक पलरक्सथलतयां और र्पये–
डॉलर दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो भारत मे् सोने की कीमत 1.45
लाख से 1.55 लाख र्पये को पार कर सकती है्। 

क्या कहते ह्ै जानकार 
जानकारो् का कहना है लक ‘हमारा अनुमान है लक आने
वाले वर्च म्े सोने की कीमत पांर प््लतशत से 15 प््लतशत तक
बढ् जाएगी, त्यो्लक लजन कारणो् ने इस साल कीमतो् को
नई ऊंराइयो् पर पहुंराया है, उनके अगले वर्च भी जारी
रहने की संभावना है।’ मौजूदा हालात सोने म्े लनवेश के
ललए अनुकूल है्। खासकर उन लोगो् के ललए जो अपने
लनवेश मे् लवलवधता और मुद््ास्फीलत तथा वैल््िक
अलनल््ितताओ् से बराव राहते ह्ै। उन्हो्ने कहा, ‘हालांलक,
सोने म्े लनवेश को जोलखम के बराव के र्प मे् देखा जाना
रालहए, न लक एकमात्् लनवेश लवकल्प के र्प मे्। लनवेश
का लगभग पांर प््लतशत से 10 प््लतशत कीमती धातुओ्
(सोना और रांदी) मे् लनवेश होना रालहए। सोने और रांदी
मे् लनवेश जोलखम के आधार पर होना रालहए। ‘रूंलक सोने
की कीमते् लरकॉड्च ऊंराई के करीब है् (वत्चमान मे् लगभग
4,200 डॉलर प््लत औ्स), इसललए अनुशालसत और सोर-
लवरार कर लनवेश महत्वपूण्च है। आगे की वृल््द भू-
राजनीलतक जोलखमो् और मुद््ास्फीलत की लरंताओ् पर
लनभ्चर है। सुरल््ित लनवेशको् के ललए पोट्चफोललयो मे् आठ
से 12 प््लतशत का लहस्सा सोने म्े होना उपयुत्त है।

ल्याज दरो् ि्े कटौती की संभावना ने बनवेशको् को सोने की ओर आकब्षित बकया

पहिी-पहिी िगी है नौकरी तो बनवेश को दे् पहिी प््ाथबिकता
n कई जगह निवेश कर बिाएं भनवष्य

सुरन््ित, युवा थोड्ा थोड्ा निवेश कर
काफी अच्छा फंड कर सकते है् तैयार

अगर आपकी भी पहली नौकरी लगी है और सैलरी आ गई है
तो ध्यान दे्। पूरी सैलरी को महज मौज मस््ी के ललए खर्च न
करे्। इसमे् से कुछ लहस्सा बरत करे् यानी लनवेश करे्। इससे
आपको भलवष्य मे् आल्थचक र्प से मजबूती लमलेगी। अपनी
सैलरी का कुछ लहस्सा कई जगह लनवेश करे्। युवा थोड्ा थोड्ा
लनवेश कर काफी अच्छा फंड तैयार कर सकते ह्ै। पैसो् का
लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री होता है।
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन की तलाश करे् और पैसा बराएं।
इससे आपको कभी भी पैसो् की तंगी नही् होगी। लरपोट्च म्े हम
आपको बताने जा रहे ह्ै ऐसे ही कुछ लनवेश के ऑप्शन के
बारे म्े जो आपको आल्थचक र्प से मजबूत बनाएंगे। यह
मजबूती आपके पलरवार और बच््ो् के ललए बेहद अहम होगी।
लजन लोगो् की पहली नौकरी लगी है, उन लोगो् को यहां जर्र
लनवेश करना रालहए। 

बनवेश के बिए सुरब््ित ऑप्शन
पैसो् का लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री
होता है। ऐसे म्े हर व्यक्तत को लनवेश जर्र करना रालहए।
खासकर युवा लोगो् को लनवेश को जर्र प््ाथलमकता देनी
रालहए और अपनी मंथली इनकम का कुछ लहस्सा बराकर
एक अच्छी स्कीम मे् जर्र लनवेश करना रालहए। अगर आप
एक युवा है् और आपकी पहली नौकरी लगी है और आप
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन रुने और रणनीलत बनाकर लनवेश
करे्। अपने लक्््य को पहराने् और आगे बढ्ते जाएं। युवा थोड्ा
थोड्ा लनवेश कर अपने भलवष्य के ललए काफी अच्छा फंड बना
सकते ह्ै।

म्यूचुअि फंड एसआईपी
अगर आप एक युवा है् तो आपको अपने पोट्चफोललयो मे्
म्यूरुअल फंड एसआईपी को जर्र शालमल करना रालहए।
यहां आप हर महीने केवल 500 र्पये एसआईपी शुर् कर
सकते ह्ै और इसे लंबे समय तक जारी रख सकते ह्ै। लंबे
समय मे् म्यूरुअल फंड एसआईपी मे् आपको काफी अच्छा
लरटन्च लमल सकता है, जो आपके भलवष्य को सुरल््ित बनाएगा।

पब्लिक प््ोबवडे्ट फंड (पीपीएफ)
पक्ललक प््ोलवडे्ट फंड यानी पीपीएफ स्कीम भी काफी
लोकल््पय सरकारी स्कीम है, जहां लनवेशक थोड्े थोड्े लनवेश
के साथ अच्छा फंड बना सकते ह्ै। पीपीएफ मे् आपको
सालाना 15 सालो् तक लनवेश करना होगा। यहां आपको 7.1
प््लतशत की दर से लरटन्च लमलता है। यह भी लनवेश का बेहतर
लवकल्प है। यह युवाओ् के बीर  काफी लोलप््य है। इसललए
पीपीएफ मे् लनवेश का लवकल्प भी युवा रुन सकते ह्ै।

एफडी और आरडी
सुरल््ित लनवेश के ललए आपको अपनी कुछ सेलवंग्स को बै्क
एफडी मे् भी जर्र लनवेश करना रालहएद्् इसके अलाना
लरकलरंग लडपॉलजट यानी आरडी भी एक बेस्ट ऑप्शन है, जहां
आप हर महीने थोड्ा थोड्ा लनवेश कर सकते ह्ै, और एक
लफत्स्ड ल्याज दर से लरटन्च पा सकते ह्ै। हालांलक इसमे् लरटन्च
बेहद कम लमलता है, लेलकन लनवेश का सबसे सुरल््ित लवकल्प
है। अपने लनवेश के पोट्चफोललयो मे् गोल्ड को भी थोड्ी जगह दे्
और यहां पर भी अपने पैसो् को जर्र लनवेश करे्। गोल्ड मे्
लनवेश करने के ललए आप लडलजटल गोल्ड और गोल्ड
ईटीएफ मे् लनवेश कर सकते ह्ै।

10 साल के सरकारी बॉन्ड का प््तिफल तिसंबर 2025 की शुर्आि मे् लगभग 6.53 प््तिशि रहा।
सोने की कीमि मे् आई िेजी के कारण ‘वैत््िक आत्थिक और भू-राजनीतिक अतनत््िििा, डॉलर
सूचकांक मे् कमजोर र्ख, मुद््ास्फीति की तचंिा और इसके तखलाफ सुरक््ा की आवश्यकिा ने
तनवेशको् के तलए सोने मे् तनवेश को आकर्िक तवकल्प बनाया है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क
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एबीवीपी काय्सकत्ासओ् ने
काॅलेज मे् लिाए पौधे
जी़द। राजकीय रहाववद््ालय रे्
अवखल भारतीय ववद््ाथ््ी पवरषद ने
पौधारोपण काय्डक््र का आयोजन
वकया। रहाववद््ालय अध्यक््
श््ीकांत शर्ाड ने बताया वक एक
व्यस्कत जन्र से ले के रृत्यु तक
लगभग पूरे एक पेड् का इस््ेराल
करता है लेवकन प््कृवत को कुछ
नही देकर जाता है। जब एक रनुष्य
पैदा होता है, वो लकड्ी के पालने
रे् झूल कर ओर लकवरय़ो् से बने
वखलौनो् से खेलता है।

वुमन हॉस्टल मे् आवार
के तलए आवेदन आमंत््तत
जी्द। अवतवरक्त उपायुक्त वववेक
आय्ड ने बताया वक वजला रेरक््ॉस
सोसाइटी द््ारा सफीदो् रोर स्सथत
सरकारी वव्कि्ग वुरन हॉस्टल जी्द
रे् काय्डरत रवहलाओ् के वलए
सुरव््कत एवं वकफायती आवास
उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से
आवेदन आरंव््तत वकए गए है्।
उन्हो्ने बताया वक यह हॉस्टल
काय्डरत रवहलाओ् को सुरव््कत,
स्वच्छ एवं सुववधाजनक आवासीय
वातावरण उपलब्ध कराने के वलए
स्थावपत वकया गया है। 
इलाज करवाने आए
युवक पर हमला 
जी़द। गांव र्पगढ् र्े रंवदर की
चहारदीवारी वनर्ाडण को लेकर हुए
झगड्े र्े अपने वपता का नागवरक
अस्पताल रे् उपचार करवाने आए
युवक पर हरला करने के आरोप रे्
वसववल लाइन थाना पुवलस ने 15
युवको् के वखलाफ  रारला दज्ड
वकया है। पुवलस रारले की जांच
कर रही है।
तरटायर्स कम्सचारी रंघ ने
तकया बैठक का आयोजन
नरवाना। वरटायर्ड कर्डचारी संघ
हवरयाणा खंर नरवाना की रीवटंग
खंर प््धान बलजीत वसंह  की
अध्यक््ता रे् शहीद भगत वसंह
अध्ययन के्द्् नरवाना रे् हुई वजस
का संचालन खंर सवचव होवशयार
वसंह ने वकया। बैठक के वनण्डयो् की
जानकारी देते हुए वजला प््ैस सवचव
राण् सतबीर वसंह ने बताया वक
आगारी 17 वदसम्बर को वरटायर्ड
कर्डचारी वजला स््रीय धरना
प््दश्डन करते राज्यपाल के राध्यर
से प््धानरंत््ी को ज््ापन भेजे्गे।
महारैली मे् हतरयाणा रे
भारी रंख्या मे् लोि पहुंचे्िे
उचाना। राष््््ीय रहासवचव वकसान
कांग््ेस एवं छत््ीसगढ् प््भारी रनोज
नचार ने कहा वक एसआईआर के
वखलाफ  कांग््ेस 14 वदसंबर को
वदल्ली के रारलीला रैदान रे्
रहारैली करने जा रही है। रहारैली
रे् हवरयाणा से भारी संख्या रे् लोग
पहुंचे्गे। आज आरजन रे् चच्ाड है
वक चुनाव आयोग ने सत््ा के इशारे
पर पूरी चुनावी प््व््कया की गवररा
को ताक पर रख वदया है। इसवलए
लोकतंत्् को बचाने के वलए जनता
की आवाज को हरे् बुलंद रखना है।
स्कूल मे् भावनात्मक
पीटीएम का आयोजन
राजौ़द। आदश्ड ववरष्् राध्यवरक
ववद््ालयए जाखौली रे् ववद््ालय
स््र पर आयोवजत अवभभावक
वशक््क बैठक प््धानाचाय्ड ओ पी
शर्ाड की अध्यक््ता रे् हुई। इस
दौरान वशक््को् और अवभभावको् ने
वरलकर बच््ो् की शैक््वणक प््गवत
के साथ साथ उनके संस्कार
आत्रववश््ास और भावनात्रक
रजबूती पर भी खुलकर चच्ाड की। 

वर्स 2025 की अंततम पौर
अमावस्या 19 तदरंबर को
जी़द। वष्ड 2025 की अंवतर पौष
अरावस्या 19 वदसंबर शुक््वार को
रनाई जाएगी। इस वदन उदयावतवथ
के अनुसार स्नान, दान और वपतरो्
के तप्डण के वलए शुभ है। 19 को
पड्ने वाली यह अरावस्या न वसफ्क
धाव्रडक रान्यताओ् से सरृद्् है
बस्लक इसे छोटा वपतृ पक्् भी कहा
जाता है। वजसके कारण इसका
रहत्व कई गुणा बढ् जाता है।
शास््््ो् के अनुसार इस वतवथ पर
वकया स्नान, दान, तप्डण और वपतर
पूजा सात जन्रो् तक शुभ फल
प््दान करती है।

तवद््ालय मे् पुनत्मसलन
काय्सक््म का आयोजन
राजौ़द। सत्य भारती स्कूल करोड्ा
रे् पुनव्रडलन का आयोजन वकया
गया। वजसरे् बच््ो् ने बढ्.चढ्कर
भाग वलया। इसरे् बच््ो् ने स्कूल से
जुड्ी पुरानी यादो् को ताजा वकया।
स्कूल की रुख्य अध्यावपका सुरन
देवी ने स्कूल रे् आए बच््ो् से
वववभन्न प््कार की एस्कटववटी और
गेर करवाए गए। 

िोशाला का भूतम पूजन एवं तशलान्यार रमारोह का आयोजन 

गोमाता मे़ 33 किोि़ देिी-देिताओ़ का वििास
हविभूवम ऩयूज:जी़द 

श््ी गोकुलधार गौ सेवा सवरवत जी्द
द््ारा प््स््ाववत साधुरार वजंदल गौ
राता अस्पताल एवं ववकलांग
गोशाला का भूवर पूजन एवं
वशलान्यास सरारोह का आयोजन
बड्ी धूरधार से वकया गया। भूवर
पूजन के रुख्य यजरान सरोज देवी
एवं सुरेश वजंदल ने वैवदक रंत््ो् के
साथ भूवर पूजन वकया। इसके बाद
अस्पताल की नी्व 101 ई्टो् के द््ारा
पूजा पाठ करके रखी। श््ी

गोकुलधार गौ सेवा सवरवत जी्द के
रुख्य सेवक वबट््् गोयल ने बताया
वक रै् और अन्य सदस्य कई वष््ो् से
नंदीशाला रे् गौ राता के भोजन की
प््वतवदन व्यवस्था कर रहे थे तथा
हरने गौराता के सद््ी एवं गर््ी से

बचाव के वलए एक बहुत बड्े शैर
का वनर्ाडण करवाया। परंतु जब कोई
गौ राता या उसका बच््ा बीरार हो
जाता था या ववकलांग हो जाता था
तब बहुत बड्ी सरस्या आती थी वक
गौराता को इलाज के वलए वहसार

लेकर जाना पड्ता था। अत: गौ
राता की प््ेरणा से एक बीरार एवं
ववकलांग गौ के वलए रेरे द््ारा एक
अस्पताल बनाने का ववचार था।
वजसके वलए सुरेश वजंदल ने जरीन
इस अस्पताल के वलए दान रे् दी

और कहा वक हॉस्सपटल के भवन
वनर्ाडण रे् भी रै् यथासंभव सहयोग
करं्गा। उनके इस सराहनीय काय्ड
के वलए सवरवत एवं शहर के
गणरान्य नागवरको् ने उनका बहुत-
बहुत आभार व्यक्त वकया 

गहुिा चीका। तमशन बुतनयाद काय्डक्म् म्े अतिकातरयो् को समम्ातनि करिे आयोिक 

ब्लॉक-स््रीय कै्पेन रेतमनार
गुहला चीका। गुहला ब्लॉक के राजकीर मॉडल संस्कृवत सीवनरर सेके्डरी

स्क्ल चीका मे् वमशन बुवनराद और हवरराणा सुपर 100 का ब्लॉक-स््रीर
कै्पेन सेवमनार सफलतापूि्यक आरोवजत वकरा गरा, वजसमे् ब्लॉक के कुल

25 विद््ालरो् ने सव््कर भागीदारी की। इस सेवमनार मे् लगभग 120 विद््ाव्थयरो्
और वशक््को् ने वहस्सा वलरा। इसमे् सभी स्क्लो् के आठिी् और दसिी् म्े

पढ्ने िाले तीन तीन टॉपर बच््े भी शावमल हुए।  कार्यक््म के मुख्र अवतवथ
खंड वशक््ा अवधकारी गुहला बलबीर कश्रप  के द््ारा  दीप प््ज्िवलत कर

कार्यक््म की शुर्आत की और मां सरस्िती को सभी स्टाफ सदस्रो् सवहत
फ्ल अप्यण वकए। तत्पश््ात मां सरस्िती िंदना के साथ प््ोग््ाम की शुर्आत
की गई। राजकीर कन्रा िवरष्् माध्रवमक विद््ालर चीका की  छात््ाओ् द््ारा

रह प््स््ुवत दी गई। 

नििाना। एसरी पब्ललक स्कूल मे् आयोतिि इन हाऊस प््तशक््ण काय्डक््म मे् िाि
लेने वाले अध्यापक त््पंतसपल अतनिा मतलक के साथ।   फोटो:हरिभूिम

इन हाउर प््तशक््ण काय्सक््म का आयोजन
नरवाना। एसडी पस्बलक स्क्ल मे् 84 अध्रापको् को सीबीएसई द््ारा

आरोवजत इन हाऊस प््वशक््ण कार्यक््म के तहत वरसोस्य पस्यन स्क्ल प््ाचार्ाय
डा वनशा पुंडीर एिं प््ाचार्य डा कृष्ण पाल ने अध्रापको् को लैवगंक

संिेदनशीलता और राष््््ीर वशक््ा नीवत एिं राष््््ीर पाठ््चर्ाय की र्परेखा से
संबंवधत विषर से अध्रापको् को जागर्क वकरा। डा कृष्ण पाल ने बतारा वक

वकस तरह से हम नई वशक््ा नीवत प््णाली के द््ारा बच््ो् को तनाि मुत्त
तरीके से बच््ो् को वशक््ा दे सकते ह्ै। वहंदी विषर से संबंवधत िण्य मात््ाओ् एिं

शब्द उच््ारण जैसी महत्िपूण्य बाते् सांझा की। लैवगंक संिेनशीलता पर डा
वनशा ने समाज मे् मवहलाओ् और पुर्षो् के बीच असमानता को लेकर

खुलकर चच्ाय की। इसके वलए अध्रापको् से भी सुझाि वलए गए। 

जींद। अतििावको् को संबोतिि करिे नरेश िािलान।  फोटो:हरिभूिम

प्यार और धैय्स परवतरश की नी्व : नरेश 
जींद। वलटल रोज कॉन्िे्ट स्क्ल ईगराह मे् अवभभािको् के वलए विशेष िक्कशॉप

परिवरश की पाठशाला का आरोजन वकरा गरा। इस िक्कशॉप का उद््ेश्र माता-वपता को
आधुवनक पैरे्वटंग, बच््ो् की मानवसक जर्रतो् और स्िस्थ पावरिावरक संबंधो् की समझ

देना था। कार्यक््म का संचालन मनोिैज््ावनक नरेश जागलान द््ारा वकरा गरा। िक्कशॉप
की शुर्आत बच््ो् की मनोिैज््ावनक संरचना को समझाने से हुई। उन्हो्ने बतारा वक

आज की परिवरश मे् सबसे महत्िपूण्य बात है वक बच््े सुनने से रादा देखकर सीखते ह्ै।
इसवलए माता-वपता का अपना व्रिहार का अंदाज, समस्रा हल करने की शैली और घर

का िातािरण बच््े के व्रस्ततत्ि वनम्ायण मे् वनण्ायरक भूवमका वनभाता है। आज के समर
मे् बच््ो् को कई चुनौवतरो् प््भावित कर रही है। अत्रवधक स्क््ीन टाइम, ध्रान की कमी,

तुलना की िजह से आत्मविश््ास मे् वगरािट,  भािनात्मक असुरक््ा, माता-वपता की
अपेक््ाओ् का दबाि आवद। इन चुनौवतरो् के समाधान के वलए अवभभािको् को कई

व्रािहावरक और सरल पैरे्वटंग तकनीके् वसखाई गई्। 

जींद। बच््ो् को संबोतिि करिे हुए वक्िा।   फोटो:हरिभूिम

जींद। विद््ा भारती एिं वहंदू वशक््ा सवमवत से सम्बि्् गोपाल विद््ा मंवदर विद््ालर
मे् प््ांत उपाध्राक्् चेतराम शम्ाय, विद््ालर प््बंध सवमवत के अध्रक्् जगन्नाथ शम्ाय,
सवचि पंकज शम्ाय सवहत संगठन मंत््ी विजर नड््ा का प््िास रहा। िंदना सत्् म्े
प््धानाचार्य अजर कौवशक द््ारा अवधकारीगण के आवतथ्र सम्मान के पश््ात
सभी आचार्य ि छात्् भैरा, बहनो् को संबोवधत करते हुए चेतराम ने समप्यण वदिस
मे् वनवहत लक्््र को जानने के वलए प््ेवरत वकरा। इसी दौरान नड््ा पूि्य छात््,
अवभभािक, बाल भारती, कक््ानारक, आचार्य ि विद््ालर प््बंध सवमवत के सदस्रो्
के साथ विशेष िात्ाय मे् शावमल हुए। सवचि पंकज शम्ाय ने बाल भारती ि
कक््ानारको् से समप्यण के विषर पर विस््ृत चच्ाय की। अवभभािक बैठक मे् नड््ा
ने छात्् से अवभभािक तक सरस्िती पूजा मे् उपस्सथत होने का आग््ह वकरा।
उन्हो्ने कहा वक अवभभािको् को सरस्िती पूजन पर एकव््तत धनरावश के पुण्र
प््रोग का पता होना चावहए। अवभभािको् से छात््ो् के सि्ाा्गीण विकास पर बल
देते तथा विद््ा भारती ि वहंदू वशक््ा सवमवत के उद््ेश्र को स्पष्् करते हुए नड््ा ने
कहा वक सरस्िती पूजन मे् छात्् अपने द््ारा एकव््तत धन का समप्यण करे्।

छात््ो् के रंपूण्स व्यक्कतत्व के तवकार का नाम तशक््ा : नड््ा

जींद। रािकुमार िोयल को तनमंत््ण देिे िेसीआई के पदातिकारी।

जींद। उचाना कलां के रािकीय स्कूल मे् आयोतिि परीक््ा।

जींद। मामलो का तनपटान करिे हुए अदालि। फोटो: हरिभूरम

जींद। जेसीआई जी्द एिं जेसीआई जी्द इंडस के संरुत्त तत्िािधान मे्
जी्द िावसरो् के वलए एक मोक्् िावहनी उपलब्ध करिाई जा रही है। इस

मोक्् िावहनी का समप्यण समारोह रवििार को सारं चार बजे राजकीर
मवहला कालेज जी्द मे् आरोवजत होगा। अिसर पर एक भजन संध्रा का

आरोजन भी वकरा जाएगा। इसमे् मुख्र भजन गारक के र्प मे् प््वसि््
भजन गारक वदनेश पवथक अपनी प््स््ुवत दे्गे। इस कार्यक््म के शहर मे्
वनमंत््ण पत्् बांटे जा रहे है। इसी कड्ी मे् शवनिार को अग््िाल समाज के
प््धान एिं प््मुख समाजसेिी राजकुमार गोरल को भी कार्यक््म का न्रोता

वदरा गरा। जेसीआई जी्द के अध्रक्् निीन गोस्िामी ि कोषाध्रक्् आशु
वसंगला ने बतारा वक रह पहल समाज सेिा की वदशा मे् एक महत्िपूण्य

कदम है और इससे शहर की जनता को बड्ी राहत वमलेगी। उन्हो्ने
नागवरको् से अवधक से अवधक संख्रा मे् कार्यक््म मे् पहुंचने की अपील

की है। इस कार्यक््म मे् हवरराणा विधानसभा के वडत्टी स्पीकर डा. कृष्ण
वमड़््ा मुख्रअवतवथ हो्गे। 

जेरीआई का मोक्् वातहनी रमप्सण काय्सक््म आज
जीदं। वजला मखुर्ालर म्े सस्थत न्रावरक पवरसर म्े शवनिार को राष््््ीर एिं
राष््््ीर विवधक सेिा प््ावधकरण ि हवरराणा राज्र विवधक सेिा प््ावधकरण के
वनद््शेानसुार राष््््ीर लोक अदालत का आरोजन वकरा गरा । लोक अदालत
कार्यक्म् की दखेरेख वजला एि ंसत्् नर्ाराधीश कम चेररपस्यन पूनम सुनजेा

न ेकी। सीजएेम मोवनका न ेबतारा वक लोक अदालत म्े कलु 12136 मामले
रखे गए। इनमे ्स े10406 मामलो् का मौक ेपर ही वनपटा वकरा गरा। इसम्े
तीन करोड् 47 लाख 47595 र्परे की रावश का सटेलम्ेट वकरा गरा। लोक

अदालत म्े कई तरह के मामले रखे गए। सीजेएम मोवनका न ेबतारा वक
लोक अदालत म्े मोटरव्हीकल दुघ्यटना से सबंवंधत 26 मामले, परी वलवटगेवटि

बैक् लोन से सबंवंधत 109 मामलो् का वनपटान वकरा गरा। मुखर् न्रावरक
दडंावधकारी मोवनका न ेकहा वक लोक अदालत का लाभ अवधक से अवधक

लोगो ्को उठाना चावहए। त्रोव्क लोक अदालत के मामले का वनपटारा
आपसी सहमवत से होता ह ै। वजस समर िह धन की बचत होती है ि आपसी

सौहाद्य भी बना रहता है। 

राष््््ीय लोक अदालत मे् 10406 केर तनपटाए

उचाना। राजकीर मॉडल संस्कृवत िवरष्् माध्रवमक
विद््ालर उचाना कलां म्े जिाहर निोदर विद््ालर चरन

परीक््ा का सफलतापूि्यक आरोजन वकरा। रह परीक््ा
कक््ा 6िी् म्े प््िेश हेतु आरोवजत की गई वजसे विद््ालर

प््शासन द््ारा सुचार्, शांवतपूण्य एिं व्रिस्सथत ढंग से
संपन्न करारा गरा। परीक््ा के दौरान खंड वशक््ा अवधकारी

उचाना रणपाल वसंह श्रोकंद ने परीक््ा के्द्् का वनरीक््ण
कर व्रिस्थाओ् का जारजा वलरा। उन्हो्ने परीक््ा

संचालन, अनुशासन एिं अन्र व्रिस्थाओ् पर संतोष
व्रत्त वकरा। विद््ालर स्टाफ के सहरोग से परीक््ा वबना

वकसी बाधा के सफलतापूि्यक संपन्न हुई।

नवादेय तवद््ालय चयन परीक््ा का आयोजन

सुप््ीम स्कूल के वार्षिक खेल उत्सव का समापन
पढ़ाई के साथ खेलो़ का
संतुलन सफलता की कुंजी

हविभूवम ऩयूज:जी़द

एकता नगर स्सथत सुप््ीर सीवनयर
सेके्ररी स्कूल रे् आयोवजत
वाव्षडक खेल उत्सव का सरापन
शवनवार को उत्साह और उल्लास
के साथ वकया गया। सरारोह का
शुभारंभ परंपरानुसार दीप
प््ज््वलन के साथ हुआ। वजसे
वीरे्द्् अत््ी द््ारा संपन्न वकया गया।
वपछले पखवाड्े से चल रही
संयुक्त खेल प््वतयोवगताओ् रे्
ववद््ाव्थडयो् ने बढ्चढ् कर भाग लेते
हुए उत्कृष्् खेल भावना का
पवरचय वदया। उत्सव के प््थर वदन
नस्डरी से कक््ा पांच तक के
ववद््ाव्थडयो् ने वववभन्न खेल
प््वतयोवगताओ् रे् भाग वलया।
जबवक दूसरे वदन कक््ा छह से 12
तक के छात्् व छात््ाओ् ने अनेक
खेल रुकाबलो् रे् अपनी प््वतभाएं
कौशल एवं अनुशासन का प््दश्डन
वकया। खेल प््वतयोवगताओ् का
औपचावरक उद्घाटन बलवान
कौवशक ने वकया। उन्हो्ने

ववद््ाव्थडयो् की खेल भावना की
सराहना करते हुए कहा वक खेल
बच््ो् र्े नेतृत्व क््रता, अनुशासन
और आत्रववश््ास का ववकास
करते ह्ै। ववजयी प््वतभावगयो् को
शरत अत््ी द््ारा पदक प््दान वकए
गए। उन्हो्ने अपने संदेश रे् कहा
वक खेल केवल प््वतस्पध्ाड नही
बस्लक जीवन को बेहतर ढंग से
जीने की कला वसखाते है्। इस
अवसर पर सुरे्द्् ने ववद््ाव्थडयो् को
संबोवधत करते कहा वक वनयवरत
खेल अभ्यास से शारीवरक सुदृढ्ता
के साथ-साथ रानवसक रजबूती
भी ववकवसत होती है। जो
ववद््ाव्थडयो् को जीवन की हर
चुनौती के वलए तैयार करती है।

ववकास ने कहा वक खेल
ववद््ाव्थडयो् र्े टीरवक्क, अनुशासन
और सकारात्रक सोच को बढ्ावा
देते ह्ै तथा पढ्ाई के साथ खेलो् का
संतुलन ही सफलता की कुंजी है।
काय्डक््र र्े रजनीश जैन ने
ववद््ाव्थडयो् को प््ेवरत करते हुए कहा
वक खेलकूद गवतवववधयां बच््ो् के

सव्ाा्गीण ववकास का सशक्त
राध्यर है्। खेल न केवल शरीर को
स्वस्थ रखते है् बस्लक
आत्रववश््ास, धैय्ड और नेतृत्व
क््रता को भी ववकवसत करते है्।
उन्हो्ने छात््ाओ् को ववशेष र्प से
खेलो् रे् आगे बढ्कर भाग लेने के
वलए प््ोत्सावहत वकया।

कैथल की जनता हमारा पररवार: नवीन 
कथैल। सासंद नवीन वजनद्ल की
पतु््ी यशसस्वनी वजनद्ल व शाश्त्
सोरानी क े वववाह क े उपलक्््य र्े
कथैल रे ् वरसपेश्न काय्डक्र् रखा
गया। इसरे ्वजनद्ल पवरवार की ओर
स े सासंद नवीन वजनद्ल की राता
पूव्ड रंत््ी व वहसार की रौजूदा
ववधायक साववत््ी वजन्दल, शालू
वजनद्ल और सांसद नवीन वजनद्ल ने
सरारोह रे ्लोगो् का सव्ागत वकया।
काय्डक्र् र्े वजन्दल पवरवार स ेजडु्े
लोगो्, भाजपा काय्डकता्डओ ्और क््ते््
वावसयो् न ेपहुचंकर वजनद्ल पवरवार
को बधाई दी। सासंद नवीन वजनद्ल
न े सभी अवतवथयो ् का अवभनदंन
वकया। सांसद नवीन वजनद्ल ने कहा
वक कथैल  उनका अपना पवरवार है
और पवरवार वरलकर आपस रे्

अपनी खवुशयां बाटं।े इसवलए यह
काय्डक्र् रखा गया ह।ै इस अवसर

पर  हजारो ्लोगो् क ेवलए जो वय्जंन
तयैार वकए गए।

राल म्े दो बार लिता है 
खरमार: भारत्ेद ुशास््््ी

उचाना। लाला प््भुदराल चौधरी धम्यशाला स्सथत
शहर के प््ाचीन राधा कृष्ण मंवदर पुजारी भारत्ेदु
शास््््ी ने कहा वक हर िष्य मे् दो बार खरमास
लगता है। वजसको मलमास भी कहा जाता है। जब
सूर्य धनु रावश मे् प््िेश करता है उस समर को
खरमास कहा जाता है। रही कारण है इस अिवध म्े
कोई भी शुभ कार्य नही् करना चावहए। रह समर
धाव्मयक साधना के वलए सि््ोत््म माना गरा। पंचांग
के अनुसार खरमास इस बार 16 वदसंबर  से शुर्
होगा। 14 जनिरी को सूर्य के मकर रावश म्े प््िेश

करते ही खरमास की समास्तत हो जाएगी। इस समर कुछ कार््ो् को करने मे्
सािधानी रखनी चावहए। शास््््ी ने कहा वक खरमास के दौरान शादी रा वरश्ते
तर करने से बचना चावहएए इस समर वििाह शुर् करने पर दांपत्र जीिन
मे् समस्राएं और मानवसक तनाि की संभािना बढ् सकती है। नए घर म्े
प््िेश रा मकान बदलने के वलए बहुत ही अशुभ महीना माना गरा हैए इससे
घर की सुख.समृव््ि प््भावित होती है। व्रापार रा वबजनेस शुर् करना उवचत
नही् माना जाता हैए ऐसा करने से आव्थयक अड्चने् और नुकसान की
आशंका अवधक रहती है। साल 2026 म्े सभी शुभ काम 14 जनिरी तक बंद
रहे्गे। इस समर कोई भी मांगवलक कार्य नही् होगा। दरअसल वदसंबर म्े
शुक्् अस्् हो्गे। 16 वदसंबर को सूर्य के धनु रावश मे् प््िेश करने से खरमास
की शुर्आत हो जाएगी एिं शुक्् के अस्् होने का प््भाि 31 जनिरी तक
रहेगा मांगवलक कार््ो् की शुर्आत पुनर् फरिरी माह से होगी।

भाइचारे म्े तनकलवा
तलया ट््ैक्टर, बाद मे् बंद

कर दी तकश्त भरनी
जींद। वसविल लाइन थाना पुवलस ने फज््ी

कागजात तैरार करिा कर टै् रत्टर को
दूसरे को बेचने पर एक व्रस्तत को

नामजद कर दो-तीन अन्र के वखलाफ
धोखाधड्ी सवहत विवभन्न धाराओ् के तहत

मामला दज्य वकरा है। पुवलस मामले की
जांच कर रही है। गांि पपोसा वनिासी

अमन ने वसविल लाइन थाना पुवलस को
दी वशकारत मे् बतारा वक उसके ही साथी

वसक््् ने उसके नाम पर ट््ैत्टर
वनकलिाने की बात कही। आरोवपत ने

कहा वक िह ट््ैत्टर की वकश्त जमा
करिाता रहेगा लेवकन रह नाम अमन के

ही रहेगा। अमन ने 26 निंबर 2024 को
जी्द की एक एजे्सी से अपने नाम से

नरा ट््ैत्टर वनकलिा वलरा। इसके बाद
इस ट््ैत्टर का प््रोग वसक््् करने लगा।

वसक््् ने एक भी वकश्त जमा नही की।
जब अमन ने उसे वकश्त जमा करिाने

को कहा तो िह टाल मटोल करने लगा।
कुछ समर बाद वसक््् ने उस ट््ैत्टर के
चैवसस ि इंजन नंबर के फज््ी कागजात

तैरार करिा वलए और दूसरे को बेच
वदरा। इस फज््ी कार्य म्े कुछ और वसक्््

के सावथरो् ने उसका साथ वदरा।

पे्शनस्ड रीसी काय्ाडलय पर 17 को दे्गे धरना

हविभूवम ऩयूज:जी़द 

रेलवे स्टेशन पर रेलवे ववभाग से सभी कैटेगरी के
वरटायर्ड कर्डचावरयो् की व वरटायर्ड कर्डचारी संघ
हवरयाणा की संयुक्त बैठक कैवशयर रेलवे वैलफेयर एसो
बलबीर भारद््ाज की अध्यक््ता रे् संपन्न हुई। बैठक रे्
रोदी सरकार द््ारा वरटायर्ड कर्डचावरयो् के ववत्् ववधेयक
राच्ड 2025 व आठवां वेतन आयोग रे् जो टम्््स ऑफ
रेफरे्स लागू वकया गया है। वजस पर वरटायर्ड कर्डचावरयो्
ने रोष जताया। उन्हो्ने कहा वक आज पूरे भारतवष्ड का
के्द््ीय एवं राज्य वरटायर्ड कर्डचारी इस वनण्डय से भयभीत
है्। बैठक रे् वनण्डय वलया गया वक आने वाले सरय रे् ऐसे
कर्डचारी ववरोधी फैसलो् का एकजुट होकर ववरोध वकया
जाएगा। पूरे भारतवष्ड रे् 17 वदसंबर को सभी वजला
हेरक्वाट्डर पर धरना व प््दश्डन के राध्यर से सभी वजला
उपायुक्त के राध्यर से प््धानरंत््ी के नार ज््ापन वदया
जाएगा। बैठक रे् आह््ान वकया गया वक 17 वदसंबर को

धरने रे् उपायुक्त काय्ाडलय रे् सुबह 11 बजे से लेकर
दोपहर दो बजे तक सभी साथी शावरल हो् तावक रोदी
सरकार के जनववरोधी फैसलो् का रुंह तोड् जवाब वदया
जा सके। बैठक रे् रेलवे वेलफेयर एसोवसएशन के
पदावधकारी बलबीर रार शर्ाड ने बताया वक ववत््
ववधेयक 2025 वरटायर्ड कर्डचावरयो् के वलए बहुत ही
घातक है।  

जींद। काय्डक््म मे् मौिूद मुख्य यिमान सरोि देवी एवं सुरेश तिंदल।

रुरेश तजंदल को तकया रम्मातनत
आज इस समारोह मे् वबट््् गोरल एिं उनके धम्यपत्नी आशा गोरल ने भूवम दानकत्् सरोज देिी
एिं सुरेश वजंदल को शॉल ओढ्ाकर सम्मावनत वकरा। समारोह के अंदर शहर के बहुत से दानी
सज््नो् ने अपनी रथाशस्तत अनुसार लाखो् र्परे का बढ्चढ् कर सहरोग वकरा। वबट््् गोरल
की इस नेक एिं पुण्र कार्य के वलए प््शंसा की। इस अिसर पर बोलते हुए सुरेश वजंदल ने
कहा वक रह वदन मेरे और मेरे पवरिार के वलए बहुत ही महत्िपूण्य वदन है वक मै् श््ी कृष्ण
भगिान की प््ेरणा एिं आशीि्ायद से गौमाता वजसके बारे मे् कहा जाता है वक गौ माता मे् 33
करोड् देिी देिता वनिास करते है् उनके इलाज के वलए बनने िाले हॉस्सपटल के अंदर मै भी
अपना भूवम के र्प मे् कुछ सहरोग दे पारा। वजसे मै् अपना परम सौभाग्र मानता हूं। इस
अस्पताल के वनम्ायण मे् नगर पाष्यद संजर गोरल एिं विनोद जैन का अतुल्र सहरोग रहा है।

कैथि। बेटी की शादी पर सांसद नवीन तिंदल को बिाई देिे पूव्ड मंत््ी कमलेश
ढांरा िथा पूव्ड तविायक लीला राम।   फोटो: हरिभूरम

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर कैथल भाजपा वजला अध्रक्् ज्रोवत सैनी, विधारक आवदत्र सुरजेिाला,
देिे्द्् हंस विधारक, कमलेश ढांडा पूि्यमंत््ी, पूि्य विधारक लीलाराम गुज्यर, तेजिीर वसंह

पूि्य विधारक, कम्यिीर कौल, अशोक गुज्यर, मनीष कठिाड्, सुभाष हजिाना, अनीता
ढुल्ल,  प््ीतम कोलेखां सतविंदर राणा, जगमाल राणा, मांगेराम वजंदल, शमशेर सैनी,

लाभ वसंह जांबा सरपंच,  विजे्द्् मेहला, प््दीप शम्ाय, सतबीर भाणा आवद उपस्सथत हुए।

नर्सरी
रे पांच तक के छात््ो्

ने खेल प््ततयोतिताओ्
मे् भाि तलया 

n रितंं रिधेयक 2025 रिटायरंड कमंडचारियों के
रिए घातक : शमंाड

जींद। बैठक को संबोतिि करिे हुए तरटायर्ड कम्डचारी नेिा।

सराहनीय काय्य के लिए सभी
ने आभार व्यक्त लकया 

विजेता विलावि़यो़ को सम़मावित वकया

जींद। प््तियोतििा के समापन पर स्कूल स्टाफ।   फोटो:हरिभूिम

ये रहे मौजूद 
कार्यक््म के दौरान विद््ालर के प््धानाचार्य ने विद््ाव्थयरो् को संबोवधत करते हुए कहा

वक खेलो् का राष््््ीर एिं अंतरराष््््ीर स््र पर विशेष महत्ि है। बदलते समर के साथ
खेलो् मे् अनेक सकारात्मक पवरित्यन हुए है् और रोग ि अन्र शारीवरक गवतविवधरो्
के माध्रम से इनका स्िर्प और अवधक प््भािी हुआ है। उन्हो्ने कहा वक खेल
जीिनभर अनुशासन, एकाग््ता, टीमिक्क और स्िस्थ जीिनशैली का संदेश देते ह्ै।
समापन समारोह मे् सि्यश््ेष्् प््दश्यन करने िाले विद््ाव्थयरो् को स्मृवत वचन्ह, पदक एिं
प््माण पत्् प््दान कर सम्मावनत वकरा गरा। कार्यक््म मे् विद््ालर प््बंधन सवमवत के
सभी सदस्र, प््धानाचार्य, वशक््कगण एिं बडी् संख्रा मे् विद््ाथ््ी उपस्सथत रहे।



िबर संक््ेप

दीन दयालु योजना के
तहत आख्थशक सहायता
कैथल । डीसी अपराखजता ने
बताया खक दीन दयाल उपाध्याय
अंत्योदय पखरवार सुरक््ा योजना
(दयालु) अंत्योदय पखरवारो् के खलए
वरदान साखबत िो रिी िै। इस
योजना के तित एक लाि 80
िजार सालाना आय वाले पखरवार
के सदस्य की मृत्यु या स्थाई
खदव्यांगता पर आख्थयक और
सामाखजक सुरक््ा प््दान की जाती
िै। इस योजना के तित खवखभन्न
श््ेणी मे् एक लाि र्पये से लेकर
पांच लाि र्पये तक की आख्थयक
सिायता दी जाती िै।  उन्िो्ने
बताया खक इस योजना के तित
मृतक व्यस्तत की 6 से 60 वष्य तक
िोनी चाखिए। पखरवार के द््ारा मृत्यु
या स्थाई खदव्यांगता की स्सथखत मे्
घटना की खतखथ से तीन मिीने के
भीतर आवेदन करना िोगा। 

रोहतक, रखववार, 14 खदसंबर 2025
haribhoomi.com 12जी्द-कैथल

कैबिनेट मंत््ी ने अपने भाषण की शुर्आत ओम नम बशवाय के मंत्् से की

लिकंंा का पंंसार राषंंंं लनमंााण
के लिए ररंरी : कृषंण बेदी

हरिभूरि न्यूज:निवाना 

िखरयाणा के सामाखजक न्याय एवं
अखिकाखरता मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी
ने किा खक खशक््ा का प््सार सभ्य
समाज एवं राष्््् खनम्ायण के खलए
बिुत जर्री िै। अच्छी खशक््ा से
व्यस्तत को जीवन मे् आगे बढऩे के
अवसर िी निी् खमलते बस्लक
उसके व्यस्ततत्व मे् अच्छे खवचारए
संस्कार तथा अनुशासन का भाव
भी पैदा िोता िैए जो प््त्येक आदमी
के जीवन मे् सफलता की रीढ् िै।
खलिाजा अखभभावको् को जीवन मे्
अन्य भौखतक संसािनो् पर िच्य
करने की बजाय अपने बच््ो् की
खशक््ा पर मुख्य फोकस करना
चाखिए। खशक््ा अनमोल रत्न एवं
ऐसा आभूषण िै खजससे व्यस्तत की
खजंदगी िमेशा दीस्पतमान रिती िै।
कैखबनेट मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी
शखनवार शाम को अपने पैतृक गांव
कलौदा िुद्य मे् स्सथत वेदांता
इंटरनैशनल स्कूल मे् आयोखजत
वाख्षयकोत्सव समारोि मे् बतौर
मुख्य अखतखथ बोल रिे थे। कैखबनेट
मंत््ी ने अपने भाषण की शुर्आत
ओम नम खशवाय के मंत्् से की

और किा खक खशव का नाम सृख््ष के
खलए जैसे कल्याणकारी िैए आम
समाज के कल्याण के खलए खशक््ा
का प््सार उतना िी जर्री िै।
उन्िो्ने वेदांता इंटरनैशनल स्कूल
के प््बंिन की सरािना की और
किा खक खशक््ा एवं अन्य मूलभूत
सुखविाओ् से खपछडे् ग््ामीण क््ेत्् म्े
वेदांता इंटरनैशनल स्कूल की
स्थापना से खशक््ा प््सार की नई
जोत जगी िै। उन्िो्ने किा खक
कलौदा सखित आसपास के अन्य
गांवो् मे् बच््ो् को अच्छी खशक््ा
सुनिरा अवसर इस स्कूल से खमला
िैए विी् गांव को भी नई पिचान

खमली िै। उन्िो्ने खवद््ालय स्टाफ
एवं खशक््को् का आह््ान खकया खक
संस्कारए अनुशासन समय के प््खत
समप्यण भाव जैसे खवषयो् पर
प््ाथखमक फोकस िोना चाखिए।
प््खतयोखगता बाद का गोण खवषय िै।
उन्िो्ने यि भी किा खक इलाके का
खवकास उनकी खजम्मेदारी िै और वे
ईमानदारी के साथ इसे बिूबी
खनभाएंगे। उन्िो्ने किा खक नरवाना
मे् तीथ्य का जीण््ोद््ारए अस्पताल
के नए भवन का खनम्ायणए नया बस
अड््ा तथा रेस्ट िाऊस की नई
खबस्लडंग का काम खनकट भखवष्य मे्
शुर् िो जाएगा। इन पखरयोजनाओ्

के पूरा िोने के बाद नरवाना प््गखत
की राि पर सरपट दौड्ता नजर
आएगा और क््ेत्् वाखसयो् को सभी
मूलभूत सुखविाओ् का भरपूर लाभ
खमलेगा। काय्यि््म की शुर्आत
मुख्य अखतखथ द््ारा सरस्वती देवी
के खचत्् पर पुष्प अख्पयत कर और
दीप प््ज्वलन के साथ िुई।
काय्यि््म मे् पिुंचने पर कैखबनेट
मंत््ी का स्कूली छात््ाओ् द््ारा बै्ड.
बाजे तथा पुष्प वष्ाय के साथ
स्वागत खकया गया। आयोजन
सखमखत द््ारा कैखबनेट मंत््ी को
स्मृखत खचन्िए शॉलए पगड्ी इत्याखद
देकर सम्माखनत खकया गया।

काय्यि््म मे् स्कूल छात्् एवं
छात््ाओ् द््ारा अनेक भव्य
सांस्कृखतक काय्यि््मो् की
प््स््ुखतयां भी दी गई। 

निवाना। रेदांता इंटरनेिनल स्कूल मे् आयोसजत रास्षवकोत्सर समारोह मे् कैसबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी को स्मृसत सचन्ह देकर सम्मासनत करते हुए स्कूल चेयरमैन रसर
श्योकंद, डायरेक्टर प््दीप नैन र अन्य। काय्वक््म मे् उपस्सथत असभभारक र ग््ामीण।

n बोले, निवाना मे् तीथ्श का
जीर््ोद््ाि जल्द होगा

शिक््ा से जीवन मे्
शमलते है् संस्कार

शवचार एवं
अनुिासन के भाव

वेदांता इंटरनेरनल स्कूल मे् वाख्षशकोत्सव समारोह मे् कैखबनेट मंत््ी ने की बतौर मुख्य अखतखथ खररकत

ये रहे उपख्सथत
इस अवसर पर वेदांिा स्कूि के
चेयरमैन रलव श्योकंदए लनदेशक
प््दीप नैनए ट््स्ट चेयरपस्मन शीिा
देवीए प््ाचाय्ाम वीना दाराए एमण्डीण्
स्कूि कैथि के एमण्डीण् लवनोद
कुमारए िाजपा मंडि अध्यक््
सत्यवान शम्ामए सुरे्द्् प््जापलिए
सरपंच रघुवीर व लवनय लमत््िए
सलहि अनेक गणमान्य व्यक्ति एवं
स्कूिी छात्् एवं छात््ाएं मौजूद रहे।  

पूंडिी को बेसहािा गोवंश से रुक्त
किने के रलए चलाया अरभयान 

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी 

पूंडरी शिर की एकमात्् श््ी जयराम
आदश्य गोशाला द््ारा शिर म्े
बेसिारा घूम रिे गोवंश को सुरख््कत
रिने के उद््ेश्य से खवशेष गोवंश
पकड्ो अखभयान चलाया जा रिा िै।
इस अखभयान के तित सड्को् और
बाजारो् मे् घूम रिे गोवंश को
पकड्कर गोशाला मे् लाया जा रिा
िै, खजससे शिर को दुघ्यटनाओ् से
मुत्त खकया जा सके और गोवंश को
भी सुरख््कत जीवन खमल सके।

गोशाला कमेटी के अनुसार अब
तक इस अखभयान मे् 108 गोवंश को
सड्को् व बाजारो् से पकड्कर
गोशाला मे् लाया जा चुका िै।
गोशाला प््िान ओमप््काश गोलन
सखित कमेटी सदस्य रामप््काश
गोगी, रमेश गोलन, खवनोद गग्य,
लाला िम्यपाल और रंगी राम
बरसाना ने बताया खक सड्को् पर
बेसिारा घूम रिे खवशेषकर नंदी व
अन्य गोवंश के कारण आए खदन
सड्क दुघ्यटनाएं िो रिी थी्, खजनमे्
कई बार गोवंश भी घायल िो जाता
था। उन्िो्ने बताया खक बािर से लाए

जा रिे गोवंश के खलए गोशाला
कमेटी द््ारा अलग भूखम पर
चारदीवारी का खनम्ायण खकया जा रिा
िै। विां गोवंश के खलए अलग से
शेड, पीने के पानी और चारे की
समुखचत व्यवस्था की जा रिी िै,
ताखक उन्िे् खकसी प््कार की परेशानी
न िो।वत्यमान म्े पंूडरी आदश्य
गोशाला मे् लगभग 2500 गोवंश का
संरक््ण खकया जा रिा िै। इसके
संचालन मे् आसपास के ग््ामीण
क््ेत््ो् और शिर के दानी सज््नो् का
खनरंतर सियोग खमलता रिता िै।
कमेटी सदस्यो् ने किा खक पूंडरी
आदश्य गोशाला केवल नाम की िी
आदश्य निी् िै, बस्लक पूरे िखरयाणा
की अन्य गोशालाओ् के खलए भी
एक खमसाल िै। गोशाला कमेटी ने
स्पष्् खकया खक यि अखभयान
लगातार जारी रिेगा और तब तक
चलेगा, जब तक शिर मे् सड्को् पर
घूम रिे प््त्येक बेसिारा गोवंश को
सुरख््कत र्प से गोशाला मे् निी्
पिुंचा खदया जाता।

पूंडरी िहर से बेसहारा गोरंि को पकड़कर गोिाला मे् लाते हुए। 

n कश््ी जयिाम आदर्श गोराला
ने 108 गोवंर पकड़े  

राषंंंंीय लोक अदालत में ककया
6111 मामलों का कनपटारा

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

िखरयाणा राज्य खवखिक सेवा
प््ाखिकरण के खनद््ेशानुसार और
और खजला खवखिक सेवा प््ाखिकरण
कैथल की अध्यक्् एवं खजला एवं
सत्् न्यायिीश अजय पराशर की
देिरेि म्े न्याखयक पखरसरम्े 
राष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
खकया गया। 

इस लोक अदालत मे् मोखित
अग््वाल, अखतखरत्त खजला एवं सत््
न्यायिीश, दवेन्द् ् खसंि, प््िान
न्यायिीश, पाखरवाखरक न्यायालय,
खवरेन काद््ान, अखतखरत्त खसखवल
न्यायिीश (खसखनयर खडखवजन),
संदीप कौर खसखवल न्यायिीश
(जूखनयर खडवीजन),ख् ्पंसकुमार
खसखवल न्यायिीश (जूखनयर
खडवीजन), कैथल और अक््य

कुमार अखतखरत्त खसखवल न्यायिीश
(खसखनयर खडवीजन) गुिला
खडखवजन के बै्च गखठत खकये गये थे।

खजला खवखिक सेवा प््ाखिकरण
के सखचव एवं मुख्य न्याखयक
दंडाखिकारी कंवल कुमार ने बताया
खक इस राश्ट््ीय लोक अदालत मे्
कुल 11618 लंखबत मामलो् को रिा
गया था खजसमे् से 6111 मामलो् का
खनपटारा खकया गया। कुल मुबखलक
10 करोड 99 लाि 87254 र्पये
की राखश के खवखभन्न अपराखिक,

एन आई एत्ट, बै्क खरकवरी, मोटर
वािन, श््म से संबंखित खववाद
मामले, राजस्व मामले अन्य मामलो्
का इस राष््््ीय लोक अदालत के
माध्यम से खनपटारा खकया गया िै।
लोक अदालत एक ऐसी अदालत िै
खजसमे् मामलो् (खववादो्) का
खनपटारा पक््कारो् की पारस्पाखरक
सिमखत से खकया जाता िै इसमे् न
खकसी पक््कार की जीत िोती न िार।
दोनो् पक््ो् म्े पुनः स्नेि, सौिाद्य्् एवं
बन्िुत्व का भाव उत्पन िो जाता िै।

कुल 11618
लंखबत

मामले रिे

कैथल । लोक अदालत मे् मामलो् का सनपटारा करते न्यायाधीि तथा पहुंच रहे उपभोक्ता 

भगवान की बाल लीलाओं में सरलता
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

नारायण सेवा संस्थान उदयपुर
शािा कैथल द््ारा खदव्यांग बंिुओ्
की सेवा एवं कल्याण के उद््ेश्य से
आयोखजत श््ीमद् भागवत कथा के
षष््म खदवस पर कथा स्थल पूण्यतः
भस्ततमय वातावरण मे् सराबोर रिा।
आज की कथा दोपिर 3 बजे से
शाम 6 बजे तक श््द््ा एवं उत्साि के
साथ संपन्न िुई।

स्वामी यमुनापुरी ने िनुमान
वाखटका मे् कथा सुनाते िुए किा खक
भगवान श््ीकृष्ण की बाल लीलाओ्
का अत्यंत भावपूण्य एवं रसपूण्य
वण्यन खकया। उन्िो्ने मािन चोरी,
यशोदा मैया का वात्सल्य, पूतना
वि, शकटासुर एवं ख््तणावत्य वि
जैसी लीलाओ् का उल्लेि करते
िुए बताया खक भगवान की बाल
लीलाएं पे््म, सरलता, खनष्कपटता

और ईश््र पर अटूट खवश््ास का
संदेश देती िै्।

मिाराज ने किा खक “भगवान
श््ी कृष्ण की बाल लीलाएं यि
खसिाती िै् खक प््भु अपने भत्तो् की
रक््ा स्वयं करते ि्ै और जीवन मे्
भस्तत के साथ खवनम््ता का िोना
अत्यंत आवश्यक िै।” कथा के
दौरान वातावरण मिुर भजनो्,
कीत्यन एवं ‘जय श््ीकृष्ण’ के

जयघोष से खनरंतर गुंजायमान रिा।
श््द््ालु भाव-खवभोर िोकर कथा
श््वण करते रिे।

आयोजन सखमखत ने जानकारी
दी खक 14 खदसबंर को श््ीमद् भागवत
कथा का पाठ प््ातः 10 बजे से खकया
जाएगा। साथ िी खदनांक 14 खदसंबर
को िी नारायण सेवा के्द््, कैथल का
वाख्षयक समारोि  भी आयोखजत
खकया जाएगा। 

कैथल । प््रचन करते स्रामी यमुनापुरी महाराज र मौजूद श््द््ालु। फोटो: हरिभूिम

खविायक सतपाल जांबा ने सुनी्
आमजन की समस्याएं

पूंडरी । लविानसिा क््ेत्् पंूडरी के लविायक सिपाि जांबा ने शलनवार को अपने
काय्ामिय मे् दैलनक काय्म प््णािी के िहि के््त्् के लवलिन्न गांवो् से पहंुचे आमजन
की समस्याएँ सुनी्। इस दौरान उन्हो्ने िोगो् की लशकायिो् को गंिीरिा से िेिे हुए
संबंलिि लविागो् के अलिकालरयो् को समािान के लिए आवश्यक लनद््ेश जारी
लकए। लविायक ने कहा लक आमजन से लनयलमि संवाद और उनकी समस्याओ्
को समझना उनकी काय्मशैिी का अहम लहस्सा है। उन्हो्ने कहा लक लविानसिा
क््ेत्् के िोग मेरा पलरवार है्। उनके सुख-दुख मे् साथ खड्ा रहना मेरा कि्मव्य िी
है और मेरी लजम्मेदारी िी। उन्हो्ने प््त्येक फलरयादी की समस्या को ध्यानपूव्मक
सुना और कई मामिो् मे् मौके पर ही लविागीय अलिकालरयो् से फोन पर बािचीि
कर त्वलरि कार्मवाई सुलनल््िि करवाई। अलिकालरयो् को लनद््ेश लदए लक
जनसमस्याओ् का समािान प््ाथलमकिा के आिार पर लकया जाए, िालक िोगो् को
अनावश्यक परेशालनयो् का सामना न करना पड्े।समस्याएँ िेकर पहुंचे
क््ेत््वालसयो् ने लविायक द््ारा लदखाई गई ित्परिा और संवेदनशीििा की सराहना
की। िोगो् ने कहा लक लविायक का लनयलमि र्प से आमजन से लमिना और
उनकी समस्याओ् पर िुरंि प््लिल््कया देना क््ेत्् म्े एक सकारात्मक, पारदश््ी और
िरोसेमंद व्यवस्था को दश्ामिा है।

कैथल से िाटू श्याम और सालासर
बालाजी के खलए रवाना िुए श््द््ालु 

कैथल । कैथि लविायक आलदत्य सुरजेवािा की िोकल््पय पहि के िहि हर
माह चिने वािी बाबा खाटू श्याम और सािासर िाम की लनःशुल्क िीथ्मयात््ा बस
सेवा का लसिलसिा बरकरार है। गिलदवस इस सेवा की छठी बस वाड्म 4 से
सैकड्ो् ित्िो् के साथ रवाना हुई। बस रवानगी के अवसर पर उपक्सथि
श््द््ािुओ् ने लविायक आलदत्य सुरजेवािा और उनके पलरवार की इस अनुपम
सेवा के लिए हाल्दमक आिार जिाया। ित्िो् का कहना था लक महंगाई के इस
दौर मे् यात््ा, ठहरना और िोजन िक की पूरी व्यवस्था मुफ्ि होना आल्थमक र्प
से कमजोर पलरवारो् के लिए लकसी वरदान से कम नही् है। ित्ि कलपि गग्म,
सुलमत््ा देवी, लववेक शम्ाम, मनप््ीि कौर, दश्मना देवी, राजीव कुमार, शकुंििा
देवी, राजबािा, ओमपलि, सुनीिा इत्यालद ने कहा लक पहिे पैसे की कमी से
बाबा के दश्मन का सपना अिूरा रह जािा था, िेलकन आलदत्य िाई की वजह से
अब हर महीने यह मौका लमि रहा है। लसफ्फ िजन गाओ और दश्मन कर िौट
आओ– कोई लचंिा नही्। बस म्े यात््ा कर रहे अन्य श््द््ािुओ् लनम्मिा देवी,
हरनीर शम्ाम, िूषण शम्ाम, ख्ुशी गग्म, सुलमत््ा देवी, नरेश कुमार इत्यालद ने उत्साह
से बिाया लक यह सेवा कैथि क््ेत्् के लिए एक लमसाि है।

समस्या रशकायतो् के बाद भी प््शासन स््ि पि नही् हो िही काि्मवाई 

नगरपालिका पूंडरी में फरंंी एनडीसी
बनाने का फरंंीवाडंा उरागर

कर्मचारियो् ने पूिा
दोष सव््े किने

वाली कंपनी
‘याशी’ पि डाला

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी 

नगरपाखलका पूंडरी मे् लाल डोरे की
संपख् ्ियो् पर फज््ी नो ड््ूज्
प््माणपत्् (एन.डी.सी.) जारी करने
का मामला उजागर िो रिा िै। लंबे
समय से चल रिे इस िेल की
खशकायते् स्थानीय प््शासखनक
अखिकाखरयो् से लेकर खविायक
सतपाल जांबा तक कई बार पिुंच
चुकी िै्, लेखकन अब तक खकसी
स््र पर ठोस कार्यवाई देिने को निी्
खमली िै। एक मामला गांव पबनावा
के शमशेर खसंि का िै, खजन्िो्ने
मुख्यमंत््ी खशकायत पोट्यल तथा
तिसीलदार को दी खशकायत म्े
गंभीर आरोप लगाए िै् खक पूंडरी

स्सथत उनकी लाल डोरे वाली प््ॉपट््ी
पर ‘ईश््र’ नाम के व्यस्तत के नाम से
फज््ी नो ड््ूज् प््माणपत्् बना खदया
गया। जबखक संपख््ि उनकी िै और
उन्िो्ने खकसी को न तो बेचा िै और
न िी कोई अखिकार सौ्पा िै।
शमशेर खसंि का आरोप िै खक जब
इस बारे मे् उन्िो्ने नगरपाखलका
कम्यचाखरयो् से स्पष््ीकरण मांगा तो
कम्यचाखरयो् ने खजम्मेदारी से बचते

िुए पूरा दोष सव््े करने वाली कंपनी
‘याशी’ पर डाल खदया। जबखक
खरकॉड्य के अनुसार यि सव््े वष्य
2022 मे् तत्कालीन नगरपाखलका
सखचव सखित अन्य अखिकाखरयो्
द््ारा बाकायदा सत्याखपत खकया गया
था। सबसे गंभीर आरोप यि िै खक
खबना माखलकाना िक् िोने और
फज््ी एनडीसी के आिार पर वष्य
2023 म्े तत्कालीन तिसीलदार

द््ारा रखजस्ट््ी भी कर दी गई। यि
नगरपाखलका और राजस्व खवभाग
के सरकारी आँकड्ो् म्े िेराफेरी का
सीिा मामला िै। खशकायतकत्ाय
शमशेर खसंि के अनुसार, यखद
उनकी संपख््ि खकसी अन्य व्यस्तत के
नाम कर दी गई थी, तो कम से कम
िरीद से जुड्े दस््ावेज, स्टाम
ड््ूटी या अन्य कानूनी
औपचाखरकताएं तो िोनी चाखिए थी्,
लेखकन ऐसा कुछ भी मौजूद निी् िै।
इससे पूरी प््ख््िया मे् खमलीभगत की
आशंका और भी मजबूत िो जाती
िै। उन्िो्ने बताया खक उन्िो्ने इस
मामले की खशकायत राज्य उप-
पंजीयक अखिकारी कैथल को भी
एक मिीने पिले की थी, खकंतु अब

तक कोई उि््र निी् खमला िै। इससे
स्पष्् िै खक मामला प््शासखनक
उदासीनता की भे्ट चढ् रिा िै,
जबखक पीख्डत अपनी िी संपख््ि के
खलए दर-दर चक््र काटने को
मजबूर िै।

जानकारी देते हुए
पबनारा गांर के
सिकायतकत्ाव िमिेर
ससंह। 

जांच जारी
मामिे की जांच डीसी काय्ामिय

मे् चि रही है। उनके पास कोई
िी लशकायि आिी है िो वे
उसकी लविागीय जांच करवािे
है। इसके अिावा शहर वालसयो्
की लकसी की िी ऐसे िाि डोरे
की जमीन प्िाट हो िो वे उसके
दस््ावेज िेकर नाम करवाएं
और अगर कोई त््ुलट िी है िो
उसे ठीक करवाएं।

महारैली मे् पहुंचे्गे भारी संख्या मे् लोग : राममेहर

दनौदा। सद््ाव यात््ा मे् कांग््ेस नेिा एवं पूव्म सांसद बृजे्द्् लसंह के साथ
कदम से कदम लमिा कर चि रहे कांग््ेस नेिा राममेहर दनौदा ने कहा
लक 14 लदसंबर को लदल्िी मे् होने वािी वोट चोर गद््ी छोड् कांग््ेस की
महारैिी मे् जी्द लजिे से सबसे अलिक िागीदारी होगी। सद््ाव यात््ा
संयोजक बृजे्द्् लसंह की अगुवाई म्े इस यात््ा मे् प््देश से िारी संख्या मे्
हर वग्म के िोग महारैिी मे् पहुंचे्गे। आज हर वग्म इस बाि को जान
चुका है लक िाजपा ने जाि-पाि, िम्म के नाम पर देश को आपस म्े बांटने
का काम लकया है। कांग््ेस ऐसी पाट््ी है जो हर लकसी को साथ िेकर
चििी है। 

युवाओ् को खदया नरे से दूर रहने का संदेर

कैथल । प ुलिस द््ारा चिाए जा रहे नशा मुक्ति अलियान के िहि नशा
जागर्किा टीम म्े शालमि म्े एसआई कम्मबीर, एचसी सुनीि कुमार,
मलहिा लसपाही लकस्मि व सोलनया, िथा एसपीओ राजपाि, प््दीप कुमार
और जसलवंदर टीम िगािार लवलिन्न काय्मक््म आयोलजि करके युवाओ्
सलहि आमजन को नशा ना करने बारे जागर्क कर रही है। इसी कड्ी
मे् शलनवार को पुलिस टीम द््ारा गांव मोहना म्े मीरा बाबा फुटबॉि त्िब
की ओर से आयोलजि फुटबॉि खेि प््लियोलगिा मे् युवाओ् को नशे से दूर
रहने िथा खेिो् को अपने जीवन का लहस्सा बनाने के लिए प््ेलरि लकया।
प््लियोलगिा मे् गांव के लखिाल्डयो्, युवाओ् व बड्ी संख्या म्े ग््ामीणो् ने
उत्साहपूव्मक िाग लिया। पुलिस टीम ने लखिाल्डयो् को संबोलिि करिे हुए
कहा लक नशा व्यक्ति के शारीलरक, मानलसक व सामालजक जीवन को
खोखिा कर देिा है, जबलक खेिकूद युवाओ् को स्वस्थ, अनुशालसि व
सकारात्मक लदशा म्े आगे बढ्ने का सशत्ि माध्यम है। 

पूर्व कांग््ेस
सांसद बृजे्द््
ससंह के साथ

राममेहर
दनौदा।

िेलो् म्े दर्शन अकादमी का दबदबा
हरिभूरि न्यूज :कैथल 

एडु स्पोर्स्य के तत्वाविान मे् दश्यन
अकादमी, खपिोवा रोड कैथल म्े
अंतर-खवद््ालय फुटबॉल एवं िो-िो
प््खतयोखगता का भव्य एवं सफल
आयोजन खकया गया। प््खतयोखगता का
मुख्य उद््ेश्य खवद््ाख्थययो् म्े िेल
भावना, अनुशासन, टीमवक्क,
आपसी सियोग तथा शारीखरक एवं
मानखसक दक््ता को खवकखसत करना
रिा। प््खतयोखगता के दौरान खिलाख्डयो्
ने िेल कौशल, अनुशासन और
िेल भावना का पखरचय देते िुए

दश्यको् का भरपूर मनोरंजन खकया।
फुटबॉल एवं िो-िो के सभी
मुकाबले अत्यंत रोमांचक एवं
प््खतस्पि्ायत्मक रिे, खजनम्े
खिलाख्डयो ्ने जीत के खलए पूरे जोश
और समप्यण के साथ प््दश्यन खकया।
मैचो् के दौरान दश्यको् म्े भी िासा
उत्साि देिने को खमला। खिलाख्डयो्

ने न केवल िेल कौशल का प््दश्यन
खकया, बस्लक आपसी सौिाद्य और
अनुशासन का भी उदािरण प््स््ुत
खकया। खनण्ाययको् द््ारा सभी मुकाबलो्
का खनष्पक्् एवं सुचार् संचालन
खकया गया। कखवजेता एवं उपखवजेता
टीमो् को ट््ॉफी एवं प््माण-पत्् प््दान
कर सम्माखनत खकया गया। 

महारैली को लेकर गुहला
खवधानसभा मे् तैयाखरयां
सीवन।  वोट चोरो् के खिलाफ
मिा-रैली को लेकर गुिला
खविानसभा क््ेत्् म्े जोर-शोर से
तैयाखरयाँ चल रिी िै्। भारतीय
लोकतंत्् और मताखिकार की रक््ा
के उद््ेश्य से आयोखजत इस मिा-
रैली को सफल बनाने के खलए
गुिला खविानसभा से खविायक
देवे्द्् िंस स्वयं पूरे के््त्् म्े लगातार
दौरे कर रिे ि्ै। वे गांव-गांव और
मोिल्लो् म्े पिुंचकर काय्यकत्ायओ्
व आम नागखरको् से सीिा संवाद
कर रिे ि्ै तथा अखिक से अखिक
संख्या मे् रैली मे् भाग लेने का
आह््ान कर रिे ि्ै। खविायक देवे्द््
िंस के इस व्यापक जनसंपक्क
अखभयान के दौरान उनके साथ
रािुल राणा, सुरेश सैनी, रखव राणा,
पाली सैनी और कुलदीप सैनी भी
मौजूद रिे। 

छात््ो् ने दी नवोदय स्कूल
मे् दाखिले के खलए परीक््ा
जुलाना । जुलाना कस्बे के पीएम
श््ी कन्या स्कूल मे् नवोदय स्कूल मे्
मे् दाखिले के खलए परीक््ा का
आयोजन खकया गया। परीक््ा के
खलए पांचवी कक््ा के 386 छात््ो् ने
आवेदन खकया था। खजनमे् से 339
छात््ो् ने खिंदी माध्यम को चुना तो
47 छात््ो् ने अंग््ेजी माध्यम को
चुना। परीक््ा प््ाचाय्य सुनील खसंि
नेिरा की देिरेि मे् संपन्न िुई।
परीक््ा मे् जयप््काश जांखगड् क्ेद््
पय्यवेक््क नवोदय स्कूल, रंजीता
सैनी सिायक केद्् पय्यवेक््क
नवोदय स्कूल, खपंकी कुंडू क्ेद््
अखिक््क, सुभाष सैनी उप के्द््
अिीक््क मौजूद रिे। परीक््ा का
िंड खशक््ा अखिकारी रेनू शम्ाय और
सिायक सुरे्द्् ने खनरीक््ण खकया।
जुलाना मे् केवल एक िी स्कूल मे्
परीक््ा के्द्् बनाया गया था। खजसमे्
386 छात््ो् म्े से 82 अनुपस्सथत
रिे। 304 छात््ो् ने परीक््ा दी। परीक््ा
पूण्य र्प से शांखतपूव्यक िुई। परीक््ा
को लेकर पुखलस द््ारा पुख्ता
इंतजाम खकए गए थे। सुबि साढ्े 11
बजे परीक््ा शुर् िुई और डेढ् बजे
तक ित्म िुई। परीक््ा समाप्त िोने
पर छात््ो् म्े िुशी का मािौल बना
िुआ िै। प््ाचाय्य सुनील खसंि नेिरा
ने किा खक परीक््ा पूण्य र्प से
शांखतपूव्यक िुई। परीक््ा को लेकर
छात््ो् और अखभभावको् म्े िुशी
का मािौल बना िुआ िै। 
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ह इस साल या रकसी एक देश
की समसंया नहीं है। रपछले
एक दशक से दुरनया के
लगभग सभी देशों में सरकार,

कॉरपोरेट जगत और आम लोगों के बीच
लगातार डेटा पंंोटेकंशन को लेकर बहस से
लेकर रवचार-रवमशंस तक जारी है। रपछले
पांच सालों में दुरनया के एक दजंसन से जंयादा
देशों ने आम लोगों के डेटा सुरकंंा के रलए
बेहद कड़े कानून बनाए हैं। रपछले महीने 14
नवंबर से हमारे यहां भी रडरजटल पसंसनल
डेटा पंंोटेकंशन एकंट 2023 (डीपीडीपी)
कानून के रंप में अरधसूरचत हो चुका है, जो
अगले 18 महीनों में पूरी तरह से अपने सभी
पंंावधानों के साथ आम लोगों के डेटा की
सुरकंंा करेगा। 

हर तरफ आज डेटा की ही चचंास सुनाई
पड़ती रहती है। चाहे बड़ी-बड़ी कॉरपोरेट
कंपरनयां हों, चाहे अदालतें हों, चाहे बड़े-बड़े
रवतंंीय संसंथान हों, सरकारें हों, हर जगह
डेटा का शोर है। आरखर ये डेटा कंया बला है,
रजससे आज की रजंदगी का लगभग हर
पहलू जुड़ंा हुआ है। आइए, सबसे पहले
समझते हंै रक आरखर यह डेटा है कंया? 
क्या होता है डेटा: जब हम डेटा कहते हैं तो
उसका मतलब आमतौर पर आम आदमी के
डेटा से ही होता है, तो आम आदमी का डेटा
आज उतना ही महतंवपूणंस या कीमती है,
रजतना खरनज तेल, सोना, घातक हरथयार
जैसी दूसरी चीजें हंै। इसकी वजह रसफंफ
तकनीकी नहीं है बसंलक दुरनया भर के लोगों
का रोजमरंास का आम वंयवहार, रवरभनंन देशों
में होने वाले चनुाव, अरबों-खरबों की होने

वाली खरीदारी और हर तरह के कारोबार के
मूल में आम आदमी का डेटा ही है। आम
आदमी का डेटा वह बुरनयादी मनोरवजंंान है,
रजस पर कोई भी कंपनी, कोई भी सरकार या
मारफया हर समय कबंजा जमाने की कोरशश
में रहता है। इसे और भी रवसंंार से इस तरह
समझ सकते हैं रक डेटा आज इंसान का पूरा
रडरजटल पंंोफाइल या बायोडाटा है। 
इसबलए माना राता है मूल्यवान: आज
लगभग हर कंपनी चाहती है रक उसके पास
जंयादा से जंयादा लोगों का डेटा हो, रजससे
वह अपनी रबजनेस रणनीरत गढ सके और
भरपूर कमाई सुरनरंंित कर सके। दरअसल,
डेटा से कॉरपोरेट जगत को पता चलता है-
आपकी उमंं, आपकी कमाई, आपकी
रंरचयां, आपकी पसंद-नापसंद, आपके
ऑनलाइन रहने का समय, आपकी खरीदारी
की खास चीजें, आप रकन चीजों से पंंभारवत
होते हैं और रकन से आपका मूड खराब होता
है? कहने का मतलब आपका डेटा आपकी
पूरी तरीके से जीवन कुंडली बन चुकी है,
रजसे कोई भी कॉरपोरेट कंपनी जानकर

आपकी पसंदीदा चीजों का उतंपादन, वंयापार
आरद कर सकती है। कहना गलत नहीं होगा
रक इसी डेटा की बदौलत आज रवरभनंन
उपभोकंता सामान बनाने वाली कंपरनयां
अपने गंंाहकों के बारे में उनके पररवार के
लोगों से भी जंयादा जानती हैं।
डेटा बताता है आपकी र्बरयां: डेटा आज
के कॉरपोरेट जगत का सबसे बड़ा कारोबार
है। इसकी बदौलत कंपरनयों को अरबों,
खरबों का फायदा और न जानने से नुकसान
होता है। दरअसल, आज कॉरपोरेट जगत की
सबसे बड़ी रणनीरत है, रडरजटल टारगेरटंग।
आपने महसूस रकया होगा रक सोशल
मीरडया में (मसलन फेसबुक या यू-टंंूब में)
आप रजस तरह की पोसंट को लाइक करते
हो, उस पर जंयादा देर तक रंकते हो, कुछ देर
क े बाद इंटरनेट आपको उसी तरह
की पोसंट रदखाने लगता है।
दरअसल, ये उसी आरंटसरफरशयल
लरंनिंग का नतीजा है, जो अकसर
कंपरनयां लोगों के डेटा के जररए
हारसल करती हैं। अगर आपने रकसी

एप से तनाव, मेरडटेशन आरद की जानकारी
ली है, तो आप तो एक बार जानकारी ले
करके बंद कर देंगे, लेरकन अगली बार जब
आप अपना मोबाइल या लैपटॉप खोलेंगे तो
वैसी ही जानकाररयों का सैलाब उमड़ रहा
होगा। अगर रकसी फूड एप से आपने रात में
10-11 बजे रकसी रदन फूड ऑडंसर कर रदया,
तो अगले रदन से आपकी देखी जाने वाली हर
जगह पर देर रात के एक से बढकर एक
वंयंजनों के ललचाऊ ऑफर बार-बार
आपकी आंखों के सामने से गुजरेंगे।
दरअसल, वो आपको टारगेट कर रही हैं रक
आपने एक रदन अगर देर रात फूड ऑडंसर
रकया है तो बार-बार कररए। इस तरह कई बार
न चाहते हुए भी लोग इस डेटा चकंंवंयूह में
फंसते जाते हंै। 
सोर को भी करता है प््भाबवत: आज की
तारीख में रजस कॉरपोरेट कंपनी के साथ
आम लोगों का रजतना बड़ा डेटा बैंक होगा,
उसे उतना ही जंयादा वंयापार लाभ होगा,
कंयोंरक उसके कारोबार में सफल होने की
उतनी ही जंयादा संभावनाएं होंगी। रसफंफ खाने
पीने की चीजें या रोजमरंास की शॉरपंग के रलए
ही कंपरनयां आपको आपके डेटा से नहीं
पं ंभारवत करतीं बसंलक आपके डेटा से
आपकी सोच और आपके रवचार तक
पंंभारवत होते हैं, बदले जा सकते हंै या उनंहें
जानकर आपको पंंभारवत करने की ठोस
रणनीरत गढी जा सकती है। लबंबोलुआब यह
रक लोकतांरंंतक देशों मंे राजनीरतक पारटंसयां
आम लोगों के डेटा के बदौलत उनके सोच
और उनके रवचारों तक को अपने पकंं में मोड़
लेती हैं। मतलब यह रक आपके डेटा की
बदौलत पंंतंयकंं रंप से आपको पंंभारवत रकए
रबना भी राजनीरतक पारंटसयां आपसे अपने
पकंं में मतदान करवा सकती हैं। मतलब
रसफंफ मोबाइल संकैम नहीं है यह रकसी के
रदमाग को अपनी मुटंंी में कैद करने जैसा है। 
बढ्े है् फाइने्बसयल स्कैम्स: यह डेटा ही है,
रजसकी बदौलत रपछले एक दशक में रवतंंीय
अपराधों की बाढं आ गई है। रपछले एक
दशक में भारत ही नहीं पूरी दुरनया में रवतंंीय
अपराधों में 500 फीसदी से जंयादा की
बढोतंंरी हुई है, कंयोंरक इसी डेटा की बदौलत
साइबर अपराधी, बैंरकंग िंंॉड करते हंै, लोन
धोखाधड़ी करते हैं, रसम संवैप होता है। इसी
डेटा से रपछले एक दशक में पूरी दुरनया में
लाखों लड़रकयों और मरहलाओं को
बंलैकमेल रकया गया है। इसरलए आज की
तारीख में हम सभी के रलए डेटा पंंोटेकंशन
बहुत ही जरंरी हो गया है। *

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

वििेष: विश्् ऊज्चा संरि््ण वदिस आज

हमारी पृथ्वी पर ऊज्ाा के कुछ
संसाधन सीफमत मात््ा मे् है्।
ऐसे मे् आने वाली पीफ्ियो् के
फलए ऊज्ाा की अफधक से
अफधक बचत और संरक््ण बहुत
जर्री है। इस बारे मे् हम
सभी के फलए जानना बहुत
जर्री है, तभी छोटे-छोटे
प््यासो् से ऊज्ाा संरक््ण मे् हम
अपनी भूफमका फनभा सकते है्।

य

अपने डेटच को ऐसे रखे् सुरव््ित
आपको वो तरीके भी जानने चाहिए, हजससे डेटा प््ोटेक्शन हकया जा सकता िै। 
4िर जगि अपने पासवड्ड को ओपेन न रखे्। अपना पासवड्ड कुछ बेिद व्यक्कतगत डेटा

से हनह्मडत करे्, क्यो्हक देखा गया िै हक ज्यादातर लोगो् के पासवड्ड एक जैसे और अनुमाहनत िोते ि्ै।
4आज की हडहजटल दुहनया मे् खुद को सुरह््ित रखने के हलए दो स््रीय सुरि््ा जर्र करे्। व्िाट्सएप, फेसबुक, गूगल, यूपीआई सबमे् इसे ऑन

करे्, ताहक अगर आपका कोई पासवड्ड चुरा भी ले तो एकाउंट न खोल पाए।
4िर एप को अनावश्यक परहमशन न दे्। जब भी आप हकसी एप का इस््ेमाल करने की कोहशश करते िै्, तो वि आपसे कैमरा, आपकी लोकेशन,

माइक््ोफोन, कॉन्टेक्ट आहद को साझा करने की शत्ड रखता िै। सोच-समझकर परहमशन दे्।
4पक्ललक वाइफाई पर बै्हकंग या यूपीआई का इस््ेमाल हबल्कुल न करे्। इससे आपकी हवत््ीय सुरि््ा खतरे म्े पड़ सकती िै। कॉफी शॉप, रेलवे

स्टेशन, मॉल आहद की पक्ललक वाइफाई सबसे ज्यादा असुरह््ित िोती िै। 
4िर दो-तीन मिीने मे् एप्स की सफाई करना जर्री िै। अगर आपके मोबाइल मे् 30-40 अनुपयोगी एप्स िै्, तो याद रहखए वो बैकग््ाउंड मे् चुपचाप

पड़े अपने माहलको् को आपकी जर्री सूचनाएं यानी डेटा भेज रिे िोते िै्। इसहलए िर दो मिीने मे् अपने मोबाइल से उन सारे एप्स को हडलीट
करे्, हजन्िे् आप इस््ेमाल निी् कर रिे िै्। सोशल मीहडया पर ओवर शेयहरंग से बचे्। 

4मोबाइल स्क््ीन को िमेशा लॉक करके रखे् और हपन कभी अपनी जन्महतहि या बिुत ईजी न बनाएं। हपन और पास वड्ड िमेशा मजबूत रखे्। 
4बै्हकंग ओटीपी, केवाईसी हलंक हकसी को न भेजे्, चािे वि हकतना िी बड़ा अहिकारी िी क्यो् न िो्। 

हम सभी के किए आिश्यक
डेटज प््ोटेक्शि

रंस 1991 मंे ऊजंास दकंंता बंयूरो (बीईई) के दंंारा
ऊजंास संरकंंण रदवस मनाने की शुरंआत की
गई थी। तब से दुरनया भर में हर साल 14

रदसंबर को ऊजंास संरकंंण रदवस मनाया जाता है। इसका
मूल उदंंेकंय है ऊजंास की कमी, जरंरत और संरकंंण के
महतंव के बारे मंे जागरंकता फैलाना। 
ऊर्ाा के प््कार: ऊजंास की बचत के तरीकों को जानने
से पहले इसके पंंकारों के बारे में जानना जरंरी है। इसके
रवरभनंन संंोतों को नवीकरणीय (रीनंयूएबल) और
अनवीकरणीय (नॉन रीनंयूएबल) दो मुखंय शंंेरणयों मंे
बांटा जाता है। 
नवीकरणीय: नवीकरणीय
संंोतों में सौर, पवन, जल
(जलरवदंंुत), भूतापीय और
बायोमास ऊजंास शारमल होते
हैं, जो पंंाकृरतक रंप से
ररसाइरकल हो जाते हंै।
अनवीकरणीय ऊर्ाा स््ोत:
अनवीकरणीय संंोतों में
कोयला, पेटंंोरलयम (तेल), पंंाकृरतक गैस जैसे जीवाकंम
ईंधन और परमाणु ऊजंास शारमल हैं, जो सीरमत मातंंा में
हैं और एक बार उपयोग होने पर समापंत हो जाते हंै।
क्यो् रर्री है ऊर्ाा संरक््ण: ऊजंास संरकंंण के कई
आरंथसक लाभ तो हैं ही, इससे पयंासवरण की सुरकंंा भी
होती है। हमें यह भी याद रखना चारहए रक ऊजंास के
संसाधन सीरमत हैं, इसरलए इसे बचाना बेहद जरंरी है।
यह ऊजंास की लागत को कम करन,े जीवाकंम ईंधन पर
रनभंसरता घटाने और गंंीनहाउस गैस उतंसजंसन को कम
करने में मदद करता है। इससे वायु पंंदूरण और गंलोबल
वारंमिंग जैसी समसंयाओं से लड़ंने मंे मदद रमलती है।
उजंास संरकंंण पंंाकृरतक संसाधनों को भरवषंय की पीरंढयों
के रलए सुररंंकत रखता है। ऊजंास का कुशल उपयोग
राषंंंंीय सुरकंंा को भी मजबूत करता है। ऊजंास संरकंंण से
रबजली और ईंधन के रबलों मंे कमी आती है, रजससे
उपभोकंताओं को पैसे बचाने में मदद रमलती है। ऊजंास की
कम मांग से नए रबजली संयंतंंों की आवकंयकता कम
होती है, जो रक पंंाकृरतक संसाधनों और बुरनयादी ढांचे
पर पड़ंने वाले दबाव को कम करता है।  

छोटे कदमो् का बड्ा प््भाव: ऊजंास संरकंंण के रलए
बहुत बड़ंे पंंयासों के अलावा, छोटे कदम भी उठाए जा
सकते हैं। अगर आप रवशेरजंंों दंंारा बताई गई कुछ बातों
पर धंयान दें तो आप ऊजंास और आरंथसक खचंस में भी बचत
कर सकते हंै।
ऑफ रखे् उपकरण: जब आप उपकरणों का इसंंेमाल
न कर रहे हों तो सभी रबजली और इलेकंटंंॉरनक
उपकरणों को बंद कर दें, कंयोंरक संटैंडबाय मोड में भी वे
रबजली की खपत करते हंै। कोई कंपंयूटर बंद करने पर,
संलीप मोड पर रखने की तुलना में 10 गुना कम ऊजंास की
खपत कर सकता है। एक टीवी संटैंडबाय मोड में एक वरंस
में 70 यूरनट तक रबजली खचंस कर सकता है। सभी
इलेकंटंंॉरनक उपकरणों को बंद करन ेसे साल में 5000

रंपए से 6000 रंपए तक बचाए
जा सकते हंै।
इससे बबरली होगी कम
खर्ा: जंयादा पुराना रं ंिज
आधुरनक रंंिज की तुलना में
चार गुना जंयादा रबजली खचंस
करता है। घर के उपकरण जैसे
रं ंिज का दरवाजा बार-बार
खोलने और बंद करने से

रबजली की खपत बढं जाती है। रंंिज के पीछे की कूरलंग
कॉइल पर धूल जमने से इसकी कंंमता घट जाती है,
रजससे मोटर को अरधक काम करना पड़ंता है और
रबजली खचंस होती है। अपने रंंिज को ओवन या संटोव
के पास न रखें, कंयोंरक इससे रबजली की खपत बढं
जाती है। लैपटॉप या डेसंकटॉप में, मॉरनटर अकेले ही पूरे
रससंटम की आधी से अरधक ऊजंास का उपभोग करता है। 

वारशंग मशीन में गमंस पानी का तापमान कम करन ेसे
रबजली बचाई जा सकती है। एसी का इसंंेमाल करते
समय, रखड़ंरकयों पर पदंंे लगाएं तारक कमरे की ठंडक
बाहर न रनकले। एसी रफलंटर को हर पंदंंह रदन में एक
बार साफ करने से कंपंंेसर पर लोड कम होता है, रजससे
ऊजंास की बचत होती है। एसी को सीधे धूप से बचाएं,
तारक रबजली की खपत कम हो सके। माइकंंोवेव ओवन
पारंपररक इलेसंकटंंक या गैस संटोव की तुलना में कम
ऊजंास की खपत करते हंै। नया इलेकंटंंॉरनकंस रेगुलेटर
पुराने रकसंम के रेगुलेटर की तुलना में अरधक ऊजंास
बचाता है। इन उपायों से ऊजंास संरकंंण में अपनी भूरमका
रनभा सकते हंै।*

व
सजगतच

विखर चंद जैन

आज के दौर मे् र्पए, पैसे, गोल्ड, प््ॉपट््ी से कही् ज्यादा मूल्यवान हो चुका है हमारा डेटा। इसीफलए
इसको लेकर आम आदमी ही नही् दुफनया भर की सरकारे् भी फचंफतत है्। दरअसल, डेटा लीक या डेटा
चोरी होने से इसका फमसयूज तो हो ही सकता है, हमारी सोच हमारी जीवनशैली को भी प््भाफवत फकया

जा सकता है। डेटा की इंपॉट््े्स और उसके प््ोटेक्शन के बारे मे् सभी को पता होना चाफहए।

किभ््ीक-बेबजक 
आत्मकथज

पुस््क: काली रात का मुसारफर
(आतंमकथा), लेखक: उदंभंंंात, मूल्य: 499

रंपए, प््काशक: अमन पंंकाशन, कानपुर

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

सुरक््ित भकिष्य के किए जर्री है 
ऊज्जा की बचत और संरि््ण

ररषंं सारहतंयकार उदंभंंंात की आतंमकथा
‘मैंने जो रजया’ का तीसरा खंड ‘काली

रात का मुसारफर’ हाल में छपकर आया है। इसमें
उनंहोंने वरंस 1987 से 1995 तक की अवरध के
अपने जीवन का वणंसन रकया है। कुल इकंंीस

अधंयायों में बंटे
उनकी इस अवरध
की जीवनयातंंा में
आए अनेक पहलू
उजागर हुए हैं। इन
अधंयायों के
शीरंसक उनंहोंने
अपनी करवताओं
से ही रलए हैं, जो
उनके जीवन
संघरंस को पंंभावी
ढंग से वंयकंत

करते हैं। इससे गुजरते हुए यह सारबत होता है रक
वे अपने जीवन में एकसाथ कई मोचंंों पर संघरंस
करते रहे हैं। चाहे कायंससंथल हो, पाररवाररक
जीवन हो या सारहतंय जगत, उनंहोंने रबना रकसी
पकंंपात के पूरी बेबाकी से अपनी गाथा रलखी है।
कहने की जरंरत नहीं रक यह ईमानदारी ही इस
आतंमकथा को और भी महतंवपूणंस बनाती है।
बहुसंंरीय दंंंदंंों के बावजूद वे कैसे अपनी
रचनाशीलता बचाए रखते हंै, यह नए रचनाकारों
के रलए पंंेरक हो सकता है। औपनंयारसक शैली
में रलखे जाने के कारण इसे पढंने मंे रोचकता
और बढं जाती है कंयोंरक इसमें वह संवयं एक
पातंं के रंप में नजर आते हंै। *

व

ल ही में मुझे एक
शादी समारोह मंे
जाना था। कहीं भी

सपररवार पहुंचने मंे मुझे हमेशा
देर ही हो जाती है। इसका
कारण रवशंंवंयापी है। शंंीमती
जी को तैयार होने में देरी। पर
उस रदन अनहोनी हो गई। मैं
अपने रमतंं के पुतंं की शादी में
जरंरत से कहीं जलंदी पहुंच
गया वह भी सपररवार। उसके
बाद शुरं हुआ गलतफहरमयों
का दौर। पहली गलतफहमी
हमको हुई रक कहीं गूगल ने हमें
गलत पते पर तो नहीं पहुंचा
रदया है। उसके बाद वहां हमसे
भी पहले पहुंचे कुछ लोगों को
गलतफहमी हुई। रकसी ने हमें
टेंट वाला, डीजे वाला, केटरसंस,
बैंड, बगंगी वाला और न जाने
कंया-कंया समझ रलया। हम
वहां जलंदी पहुंचने पर शरंमिंदा
हो रहे थे। यह घटनासंथल भी
शहर से बहुत दूर सूनसान
इलाक े मंे था, जहां आस-पास
भी टाइम पास करने की कोई
जगह नहीं थी। सो मैंने पतंनी से घर वापस चलने के रलए कहा पर
वह तैयार नहीं हुईं, कंयोंरक घर जाकर खाना बनाने का उनका मूड
नहीं था। रासंंे में रकसी होटल में खा लेंगे, मेरे ऐसा कहने पर वह
तैयार हुईं। पर अब दूसरी समसंया थी रक साथ लाए शगुन के
रलफाफे को रकसे देकर जाएं तारक हमारी उपसंसथरत दजंस हो जाए।
पर उस जगह वहां ऐसा कोई नहीं था, रजसे हम रलफाफा 
सुपुदंस कर सकते। तो हमने रलफाफे के साथ ही घर के रलए
पंंसंथान रकया।

घर तक पहुंचने के एक घंटे के सफर में मैंने शारदयों में कंयू
आर संकैनर के उपयोग पर बहुत गंभीरता से रवचार रकया। मैंने
सोचा रक यरद आज उस जगह पर कंय ूआर संकैनर लगा होता तो
हमें अपना रलफाफा वारपस ले जाने की नौबत नहीं आती। यरद
कंयू आर कोड, रनमंतंंण पतंं पर ही छपवा दें तो जो लोग शादी में
नहीं आ सकते, वे भी अपनी आशीवंासद रारश घर बैठे दे सकते हैं।
शादी समारोह संथल के मुखंय दंंार पर भी कंयू आर कोड लगाया जा

सकता है। उन लोगों के रलए,
जो बाहर से ही कलंटी मारना
चाहते हैं। उसके बाद मंच पर
दूलंहा-दुलंहन के बगल में बैठने
वालों के हाथों में या खुद
दूलंहा-दुलंहन के गले मंे भी कंयू
आर कोड लटकाया जा सकता
है। दूलंहे को नोटों की माला
पहनाने के संथान पर कंयू आर
कोड की माला पहनाने से भी
मेहमान अपना-अपना नेग
चलते-रफरते भी दे सकेंगे।
खाने की पंलेट पर भी कंयू आर
कोड रंंपंट करवाया जा सकता
है। जैसे ही खाने के रलए पंलेट
उठाओ पहले पेमेंट करो बाद में
खाना खाओ। यह तो हुई
मेहमानों के रलए कंयू आर
संकैनर की बात। अब जरा वर-
वधु पकंं और अनंय पकंंों के
रलए कंयू आर कोड की भी बात
कर ली जाए।

दूलंहे की सारलयां जूते
रछपाने वाली रसंम का नेग
अपने कंयू आर कोड पर लेने
लगेंगी तो कैसा लगेगा! यरद

एक साली हुई तब तो ठीक पर इसकी संभावना कम ही है। एक से
जंयादा सारलयां होने पर कंयू आर कोड का उपयोग करना मुसंककल
होगा। यरद शगुन की रकम कम जंयादा हुई तो जूते के शगुन के रलए
सारलयों मंे ही संघरंस होने की संभावना हो सकती है।

पंरडतजी भी अपना कंयू आर कोड लेकर बैठेंगे और समय-
समय पर अपनी दरंंकणा लेते रहेंगे। बैंड-बाजे और ढोलक वालों
को अपना नेग लेने मंे थोड़ी परेशानी का सामना करना पड़ सकता
है। उनंहें दो-तीन काम एक साथ करने होंगे। बजाना भी होगा, नेग
देने वालों पर नजर रखकर अपना कंयू आर कोड रेंज में रखना
होगा। बैंड-बाजे, ढोलक और लाइट वालों को वैसे भी इसकी
आदत है। यह भी हो सकता है रक बारात की रवदाई के मौके पर
दूलंहे का बाप अपना कंयू आर कोड लेकर अड़ जाए रक जब तक
फलां रकम का भुगतान मेरे कंयू आर कोड पर नहीं होगा, 
बारात यहां से नहीं जाएगी। आप तो बस देखते जाइए आगे होता
है कंया-कंया!*

मंच पर दूल्हा-दुल्हन के बगल मे् बैठने वालो् के हाथो् म्े या
खुद दूल्हा-दुल्हन के गले म्े भी क्यू आर कोड लटकाया जा
सकता है। दूल्हे को नोटो् की माला पहनाने के स्थान पर क्यू
आर कोड की माला पहनाने से भी मेहमान अपना-अपना

नेग चलते-फिरते भी दे सके्गे।

व्यंग्य / विनय मोघे

शगुन~क्यूआर कोड

हा
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छत़़ीसगढ़, चदल़ली, हचरयाणा और मध़यप़़देश से एक साि प़़काचशत

दन वन-यह शब्द सुनरे ही मन मे् एि कदव्य,
हरा-भरा और संगीरपूण्त वारावरण िा कित््
उभररा है। वास््व मे् यह िेवल एि
भौगोकलि थ्थल भर नही् बस्कि आध्यास्तमि

और सांथ्िृकरि प््रीि है। किस ररह अपने देश मे् स्थथर
दंडिारण्य िो युगो् पहले रप और त्याग िी भूकम माना िारा
रहा था और नैकमषारण्य िो ज््ान िी थ्थली माना िारा था।
उसी ररह नंदन वन आनंद, सौ्दय्त और प््ािृकरि सामंिथ्य
िी भूकम िे रौर पर िाना िारा है। 
पंंाचीन-पौराशिक उलंलेख
इस वन िा उक्लेख वेद, महाभारर, रामायण, भागवर पुराण
और कवर्णु पुराण मे् थ्वग्तलोि िे बागीिे िे र्प मे् कमलरा
है। लेकिन इसिी पृथ्वीलोि मे् भी अपनी भौकरि उपस्थथकर
थी, िहां पुण्य आत्माएं अपने िम््ो् िे मुराकबि कवश््ाम
िररी थी्। अगर हम पौराकणि दृक््ि से देखे् रो महक्षत नारद
और इंद्् िे संवादो् म्े बार-बार नंदन वन िा उक्लेख कमलरा
है। िुल कमलािर प््रीिात्मि अथ्त म्े नंदन वन, मनुर्य िे
भीरर सौ्दय्त, आनंद और आस्तमि शांकर िा प््रीि माना
िारा रहा है, िो हमे् यह याद कदलारा है कि सच््ा आनंद
और सौ्दय्त बाहरी वस््ुओ् से नही् बस्कि भीररी मन और
प््ािृकरि संरुलन मे् ही संभव है। 

अब हो गरा नंदन कानन वन
यहां किस नंदन वन िी ऐकरहाकसिरा और
सांथ्िृकरि पृष््भूकम िा उक्लेख िर रहे ह्ै,
वह अब नंदन िानन वन िे नाम से िाना
िारा है, िो मौिूदा ओकडशा राज्य मे् एि
आधुकनि अभ्यारण्य िे र्प मे् मौिूद है। यह
नंदन िानन वन, िैकवि उद््ान या
कियोलॉकििल पाि्क िे र्प मे् भी िाना

िारा है, यह प््ािीन
और पौराकणि नंदन
वन िा आधुकनि र्प

है। यह उद््ान भुवनेश््र से िरीब 15
किलोमीटर दूर िूनागढ वन क््ेत्् म्े स्थथर

है, किसिा नामिरण 29 कदसंबर 1960
िो ‘नंदन िानन’ िे र्प मे् हुआ था। 

रहते हंै कई पंंजाशतरों के जंतु
आि िी रारीख मे् नंदन िानन महि िैकवि

उद््ान भर नही् है बस्कि भारर िे प््मुख
किक्डयाघरो् म्े से एि है। 437 हेत्टेयर क््ेत््फल मे्
फैले इस िैकवि उद््ान मे् 157 प््िाकरयो् िे

रिरीबन 3517 से अकधि िानवर रहरे ह्ै।
इनमे् सफेद बाघ, शेर, हाथी, मगरमच्छ और

कवकभन्न प््िाकरयो् िे पक््ी शाकमल है्।
यह उद््ान िेवल वन्यिीवो् िा
संरक््ण नही् िररा बस्कि

पय्ातवरणीय कशक््ा और िैव कवकवधरा िे महत्व िो भी
बढावा देरा है। यहां िी व्हाइट टाइगर सफारी, लायन सफारी
और बटरफ्लाई पाि्क पय्तटिो् िे आिष्तण िा प््मुख ि््द्् है्। 
परंायवरिीर-सांसंकृशतक महतंंा
नंदन िानन िैकवि उद््ान िा आि िी रारीख मे् पौराकणि

से ज्यादा पय्ातवरणीय महत्व है। यह थ्थान न िेवल
वन्यिीवो् िा घर है बस्कि िैव कवकवधरा, पय्ातवरणीय
कशक््ा और प््ािृकरि सौ्दय्त िा भी ि््द्् है। यहां स्थथर
िंकिया झील और आस-पास िे िंगल क््ेत्् वन्यिीवो् िे
कलए प््ािृकरि आवास प््दान िररे है् और देश िे दूर-दूर से
आए पय्तटिो् िो प््िृकर िे समीप आने िा एहसास िरारे

है्। सांथ्िृकरि दृक््ििोण से नंदन वन भाररीय लोििला,
संगीर और साकहत्य िी प््ेरणा िा भी स््ोर है। यहां िे
प््ािृकरि सौ्दय्त और शांकर ने अनेि रिनािारो् िो अपनी
रिनाएं कलखने िे कलए प््ेकरर किया है। नंदन वन प््िृकर िे
संरुलन और सौ्दय्त िा संरक््ण िररा है। यह हमे् याद
कदलारा है कि प््िृकर आनंद िा स््ोर है। यह इसिे उपभोग

िा िकरया नही् है। िैव कवकवधरा िा
संरक््ण, िलवायु संरुलन और वृक््ारोपण
िी भावना इसी नंदन वन िी संथ्िृकर िा
कहथ्सा है। 
कई रचनाओं मंे है उलंलेख
िाहे वेदो्, पुराणो् मे् वक्णतर नंदन वन हो या
आि भारर िे िई क््ेत््ो् मे् स्थथर अलग-
अलग नंदन वन, सभी िा उद््ेश्य पृथ्वी िे
सौ्दय्त और प््ािृकरि संपन्नरा से है। इनिा
वण्तन िई रिनािारो् ने किया है। किसी
िकव ने कलखा है- वृक्् वंदन हो्, नददयां गान

करे्/ और मन मे् दनम्मल आनंद बहे/ तो समझो हम नंदन वन
मे् है्। िुछ इसी प््िार प््कसद्् िकव ियदेव िे ‘गीर गोकवंद’
मे् नंदन वन िा र्पि कमलरा है। इसी ररह अनेि
लोिगीरो् मे् नंदन वन िा आनंद िैसी पंस्तरयां आरी है्।
इसकलए यह िेवल एि थ्थान नही् बस्कि मन और आत्मा
िो कदव्य अनुभव देरा है। इसकलए आि यह हमारी
किम्मेदारी ह ै कि नंदन वन िे महत्व िो समझे्, उसिे
संरक््ण िा प््यास िरे्। k

द््ी िे मौसम मे् ठंड से बिने िे
कलए गम्त ड््ेसेस, एसेसरीि रो

सभी िैरी िररे ह्ै। लेकिन यंगथ्टस्त उसमे्
भी ऐसी िीिो् िो प््ेफर िररे ह्ै, िो उन्हे्
थ्टाइकलश लुि भी दे। इसीकलए कवंटर
ग्लव्स अब कसफ्क यंगथ्टस्त िे हाथो् िो गम्त
रखने वाली एसेसरीि नही् ह्ै बस्कि ये
कवंटर सीिन िे कलए उनिे थ्टाइल
थ्टेटमे्ट बन िुिे है्। बािार मे् उपलब्ध
ग्लव्स िे नए-नए कडिाइन, टेि फ््््डली
फैक््िि और थ्पोट््ी अब्तन लुि भी इनिी
बढरी पॉपुलैकरटी िा िारण है।
फैशनेबल कदखाएं: इन कदनो् बािार मे्
अनेि ररह िे ग्लव्स कमल रहे है्, िो
कवशेष रौर पर फैशन पसंद युवाओ् िे
कलए सद््ी िा खास पहनावा बन गए है्।
कवंटर ग्लव्स िी बढ्री कडमांड िे िारण
आििल बािार मे् कवंटर ग्लव्स िी बहार
आई हुई है। डबल लेयड्त, वाटर रेकसथ्टे्ट
और कवंड प््ूफ मैटेकरयल से बनने वाले
कवंटर ग्लव्स इन कदनो् युवाओ् िे
एसेसरीि नंबर-वन बने हुए है्। 
हाथों िो देते हंै गमंााइश: सद््ी िे मौसम
मे् हथेकलयो् म्े ठंड लगने िी विह से िोई
भी िाम िरने मे् असुकवधा होरी है। हाथो्
िो सद््ी से बिाने िे कलए नरम ऊन,
फ्लीस या न्यूक््टन से बने ग्लव्स न िेवल
हाथो् िी गम््ी िो अंदर ही िैद रखरे है्
बस्कि यह बाहरी ठंड िो भी अंदर नही्
घुसने देरे। िहने िा मरलब, ये ग्लव्स
सक्दतयो् मे् हाथो् िो भरपूर गम्ातइश देरे है्।

शहरी युवाओ् िे बीि ये ग्लव्स फैशनेबल
एसेसरीि िे र्प मे् िाने िारे ह्ै।
टच संकंंीन गंलवंस: आि िे दौर म्े
मोबाइल या लैपटॉप हमारे िामिािी
िीवन िे साथ-साथ डेली लाइफथ्टाइल
िा महत्वपूण्त कहथ्सा बन िुिा है। इसी
बार िो ध्यान मे् रखरे हुए बािार मे् अब
ऐसे ग्लव्स भी कमल रहे है्, किनिो
पहनिर आप अपने मोबाइल, टैब और
लैपटॉप िो आराम से ऑपरेट िर सिरे
है्। ये टि थ्ि््ीन फ््््डली ग्लव्स, युवाओ् म्े
बेहद लोिक््पय है्। इन ग्लव्स मे् अंगूठे और
रि्तनी पर कवशेष किथ्म िे िंडस्तटव
फाइबर िी विह से इन्हे् पहनिर
मोबाइल, थ्माट्त वाि या टैबलेट िो

आसानी से िलाया िा सिरा है। िॉलेि
गोइंग थ्टुडे्ट्स, िैब ड््ाइवर, कडकलवरी
ब्वॉय और आईटी सेत्टर मे् िाम िरने
वाले युवाओ् िे कलए यह पहली पसंद है। 
बाइि राइडर िे कलए: सक्दतयो् मे् बाइि
िलारे समय ठंडी हवा िे रेि झो्िे हाथो्
िो सुन्न िर देरे ह्ै, किसिे िारण है्डल
िो कनयंक््तर िरने मे् मुस्शिल आरी है।
इसकलए पाम गाड्त ग्लव्स, लेदर ऑल
सीिन ग्लव्स और क््िप एनहै्स ग्लव्स िी
भी सक्दतयो् मे् िबद्तस्् मांग होरी है। इस
बार बािार मे् करफ्लेस्तटव कथ्ट््प्स, एंटी
थ्लीप टेत्सिर और थम्तल पैकडंग वाले
ग्लव्स बाइि िलाने वाले युवाओ िी
िबरदस्् पसंद बने हुए है्। k

दी कफक्मो् िे ज्यादारर दश्ति कथएटर
इस उद््ेश्य से िारे है् कि वे र्पहले पद््े
िे सामने बैठिर िुछ देर िे कलए

बाहर िी दुकनया िो भूलिर कसनेमा िे संपूण्त
मनोरंिन मे् डूब िाएं।  दश्तिो् िी इस सोि और
िसौटी पर पूरी ररह खरी उरररी है् राििपूर 
िी कफक्मे्। 
‘शोमैन’ से कहीं आगे
राििपूर िो कहंदी कसनेमा िा पहला ‘शोमैन’
िहा िारा है, लेकिन उनिी शस्ससयर इससे भी
िही् बढ्िर थी। उन्हो्ने किरनी भी कफक्मे् बनाई्,
सभी मे् दश्तिो् िो हर प््िार से भरपूर मनोरंिन
कमला। उन्हो्ने संदेशपरि कफक्मे् भी बनाई्, उनिी
ऐसी कफक्मो् िी िहानी और उसिा प््स््ुकरिरण
भी लािवाब हुआ िररा था। संगीर, गीर,
लोिेशन हो, िाहे कफक्म मे् िाम िर रहे
अकभनेरा-अकभनेत््ी हो् या कफर कवलेन ही त्यो् न

हो्, सभी िो देखिर लगरा ही नही्
कि हम िोई कसनेमा देख रहे ह्ै।
नायि-नाकयिा से  लेिर कफक्म िे
सभी पात््, यहां रि कि कफक्म िी
िहानी भी आस-पास िे ही होने िा
अहसास िरारे थे। यह प््भाव, यही
िादू था राििपूर िी कफक्मो् िा।
शफलंम मेशकंग की हर 
शवधा में माशहर
राि िपूर कफक्म कनम्ातण िे हर पक््
मे् माकहर थे। बार अकभनय िी हो,
गीर-संगीर िुनने िी, नायि-नाकयिा िे ड््ेस
सेलेत्शन िी, लोिेशन कडसाइड िरने िी,
िहानी समझने या कनद््ेशन िौशल िी बार हो या
कफर िैमरामैन िे साथ बैठिर कफक्मांिन
िराना, हर िगह उनिी एि थ्पेशल छाप कदखरी
थी। उनिी यूकनट मे् शाकमल त्लैप ब्वॉय से लेिर
पद््े िे पीछे रि रहने वालो् रि पर वह पैनी निर
रखरे थे। आि भी एत्टस्त-डायरेत्टस्त उनिे

एस्तटंग और डायरेत्शन िी बारीकियां देखरे है्,
सीखरे-समझरे ह्ै, उनसे इंथ्पायर होरे ह्ै। आि
भी िब-रब कफक्मो् म्े राि िपूर िा प््भाव निर
आ िारा है। 
दी कई रादगार शफलंमें
1935 से लेिर 1988 रि राििपूर ने 70 कफक्मो्
मे् अकभनय किया। 17 कफक्मो् िा कनम्ातण और 10

कफक्मो् िा कनद््ेशन किया। इन कफक्मो् म्े से िुछ
िो छोड्िर राि िपूर िी ज्यादारर कफक्मो् िी
कगनरी आि भी कहंदी कसने िगर िी बेहररीन
कफक्मो् म्े होरी है। कफक्म ‘मेरा नाम िोिर’,
शुर्आर मे् निारी गई, लेकिन बाद मे् इस कफक्म
ने रीन नेशनल अवाड्त िीरिर बरा कदया कि
िोिर राश िी गड््ी िा सरराि होरा है और
किसी िो भी मार दे सिरा है। कफक्म िा वह गीर

‘अपने पे हंस िे, िग िो हंसाया, बन िे रमाशा
मेले मे् आया’ आि िब हर िही् दूसरे िो र्लाने
िा दौर है, रब खुद पर हंसिर दूसरे िो हंसाने
वाले ‘िोिर’ िी प््ासंकगिरा समझ मे् आरी है।
शमला भरपूर मान-समंमान
राि िपूर ने अपने कपरा पृथ्वीराि िपूर िी
कलगेसी िो न कसफ्क िायम रखा बस्कि इसे आगे
भी बढ्ाया। अपनी आने वाली पीक्ढयो् िे साथ-
साथ पूरे कहंदी कफक्म िगर िे कलए एि समृद््
कवरासर छोड्िर गए राि िपूर। एि रथ्य यह भी
है कि िपूर फैकमली िे रीन सदथ्यो् िो दादा
साहेब फाक्िे अवाड्त से सम्माकनर किया गया है।
पृथ्वीराि िपूर, राि िपूर और शकश िपूर, दादा
साहेब फाक्िे से सम्माकनर हो िुिे है्। राििपूर
िो पद््भूषण से भी सम्माकनर किया गया था।
इसिे अलावा उन्हे् रीन राष््््ीय पुरथ्िार और
ग्यारह कफक्मफेयर अवार्स्त सकहर िई अन्य
पुरथ्िार प््ाप्र हुए। उनिी कफक्मो् िे गाने आि
भी शादी-कववाह एवं अन्य अवसरो् पर गाए-
बिाए िारे है्। ‘मेरा िूरा ह ै िापानी...कफर भी
कदल है कहंदुस््ानी’ रो एि समय मे् पूरे देश मे् सुना
िारा था और लोग उसे खूब गारे-गुनगुनारे थे।
शफलंमाए रादगार गीत-दृशंर
राि िपूर िी कफक्मो् िे िई गीर और उनिे दृश्य
आि भी दश्तिो् िे मन पर अंकिर है्। घर मे् आटा
गूंथरी स््््ी िे माथे पर आने वाली लटे्, ‘हम रुम

एि िमरे मे् बंद हो्’, ‘झूठ बोले िौआ िाटे’,
‘आवारा हूं या गक्दतश मे् हूं आसमान िा रारा हूं’,
‘िीना यहां मरना यहां, इसिे कसवा िाना िहां’,
‘िहरा है िोिर सारा िमाना, आधी हिीिर
आधा फसाना’, ‘सुन साकहबा सुन’ िैसे रमाम
गीर और इनिे लोिेशंस आि भी भुलाए नही्
भूलरे! ये वो सदाबहार गीर है्, िो आि भी लोगो्
िी िुबान पर आरे रहरे है् और सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स्त पर ट््े्ड भी िररे रहरे ह्ै। 
अंदाज था शनराला
राि िपूर िे कफक्मांिन मे् कनरालापन हर िही्
देखा िा सिरा है। उनिी कफक्मो् म्े हाथ्य िी
बार िरे् रो वहां फूहड्रा नही्, एि किथ्म िी
कनश्छलरा और भोलापन कदखरा है। पद््े पर
उनिी कनश्छल हंसी सभी िा मन मोह लेरी और
हंसारी, गुदगुदारी थी। िई बार हंसारे-हंसारे
र्लारी भी थी। इस मामले मे् राि िपूर िी रुलना
अिसर िाल््ी िैपकलन से िी िारी है।

रमाम आलोिनाओ् िे बाविूद इस बार से
इनिार नही् किया िा सिरा कि ‘सत्यम कशवम
सुंदरम’, ‘राम रेरी गंगा मैली’, ‘श््ी िार सौ
बीस’, ‘आवारा’, ‘िागरे रहो’, ‘बरसार’,
‘आग’ िैसी कफक्मे् और इनिे िुछ दृश्य
‘त्लाकसि’ है्। सामाकििरा िो अपनी कफक्मो्
िा कवषय बनािर उसे मनोरंिन िे साथ पेश
िरना और रोमांकटि सी्स मे् भी पकवत्् प््ेम िो
कदखाना कसफ्क राि िपूर िे द््ारा ही संभव था। k

शवंटर एसेसरीज 
शववेक कुमार

रे टंेंंडी-संटाइचलश गंलवंस देंगे
हॉट िील-कूल लुक

कहं

राज कपूर का चजक़़ चकए चबना चहंदी चसनेमा की बात अधूरी ही रहेगी। केवल अचभनय
मे़ ही नही़, चिल़म चनम़ािण और चनद़़ेशन मे़ भी उनका अंदाज सबसे चनराला िा।
उनकी कई चिल़मो़ को क़लाचसक का दज़ाि हाचसल है। राज कपूर की जयंती (14

चदसंबर) पर चहंदी चिल़मो़ म़े उनके योगदान पर एक नजर।

अनोखे चिलंमकार-लाजवाब अचिनेता थे
चहंदी चिलंमों के पहले शोमैन राज कपूर

स

कई पुराणो़, रिनाओ़ म़े वच़णित नंदन वन आज भी अपने नैसच़गिक सौ़दय़ि के साि
उपस़थित है। यहां पहुंिकर आनंद और प़़कृचत के सास़ननध़य की अनोखी अनुभूचत होती है।
नंदन वन के सौ़दय़ि और महत़़ा को पुनः हाचसल करना िाहते ह़ै, तो हमे़ नंदन वन को

संरक़़ण देना होगा। इस वन की चवशेषताओ़ और महत़़ा के बारे म़े जाचनए।

रादें / मनोज पंंकाश

पंंाकृचतक सौंदरंय-आनंद का अरणंर
नंदन कानन वन

परंयटन संथल
वीना गौतम

र्तमान समय मे् हर किसी िी
किंदगी मे् िशमिश, रनाव
और किड्किड्ापन व्याप्र है।

कहंसा, िोरी, ठगी, अन्याय या प््करशोध
िैसी घटनाएं आम होरी िा रही है्। किस
ररह आि िे दौर मे् निारात्मिरा, कहंसा
और वैिाकरि प््दूषण निर आ रहा है,
ऐसा पहले नही् था। ऐसे मे्
व्यािुलरा, झुंझलाहट या भ््म िी
स्थथकर उत्पन्न होना थ्वाभाकवि
ही है। यह सि है कि दूसरो् िे
कविारो्, उनिे क््ियािलापो् पर
आपिा कनयंत््ण नही् है, लेकिन
िुछ छोटी-छोटी बारे् अपना िर
आप थ्वयं िो शांर, खुश और
संयर रख सिरे ह्ै।
किसी अजनबी िी तारीफ
िरें: न्यूयॉि्क टाइम्स मे् प््िाकशर एि
अध्ययन िी करपोट्त बरारी है कि किसी
अिनबी द््ारा िी गई साधारण सी रारीफ
भी न िेवल किसी िा कदन बना सिरी
है बस्कि उस व्यस्तर िे आतम्कवश््ास मे्
भी इिाफा िर सिरी है। आप ऐसा
िरे्गे रो न कसफ्क अिनबी िो बस्कि
आपिो भी खुशी कमलेगी। आप लोगो् िे
साथ ऐसा व्यवहार िर्ेगे रो वहां
उपस्थथर दूसरे लोग भी यिीनन आपिे

साथ सिारात्मि व्यवहार िर्ेगे।
मैसािुसेट्स इंथ्टीट््ूट आफ टेत्नोलॉिी
िी एत्सपट्त डॉत्टर डेबोरा ब्लम ने
अपनी करपोट्त मे् यह भी िहा है कि

अिनकबयो् िे साथ दोस््ाना व्यवहार से
आप बेहरर महसूस िररे ह्ै।
िम गहरे करशंतों िो दें महतंव: हमे्
अपने सामाकिि और व्यस्तरगर संबंधो्
िा दायरा िुछ बेहद खास, कगने-िुने
लोगो् रि ही संिुकिर नही् रखना
िाकहए। नए दोस््ो् िो अपने िीवन मे्
शाकमल िरना फायदेमंद होरा है। ये नए
करश्रे न िेवल हंसी-खुशी मे् योगदान
िररे है् बस्कि िई ररह िी मानकसि

िर्ररो् िो भी पूरा िररे है्। िम गहरे
करश्रे म्े एि-दूसरे से बड्ी-बड्ी उम्मीदे्,
ईर्य्ात और िुंठा िी संभावनाएं भी िम
होरी है्। इससे मन िम आहर होरा है।

कवचारों िा कवशंलेषण िरें:
कविारो् िा हमारे रन-मन पर गहरा
असर पड्रा है। िब बहुर सारे
कविार उलझ गए हो् और आप
परेशान रहने लगे हो् रो कविारो् िा
एनाकलकसस शुर् िरे्। हर कदन िी
समास्पर पर अपने कविारो् िो रीन
भागो् मे् बांट ले्। प््ेरि, सामान्य और
निारातम्ि। निारात्मि कविारो् िो
दूसरे निकरए से देखे्-सोिे्। इसे ऐसे

सोिे्, ‘यह सब मेरे कनयंत््ण मे् नही्।
लेकिन मै् सावधान रहूंगा और गलर
िीिो् से दूर रहूंगा।’
खुद िो शकंततशाली समझें: अिसर
लोग आस-पास िे िोलाहल,
अव्यवथ्था आकद से घबरा िारे है् या
भयभीर हो िारे ह्ै। मनोवैज््ाकनि िहरे
है् कि हमे् थ्वयं िो सक््म, समझदार और
शस्तरशाली समझना िाकहए। इससे
व्यवहार मे् सिारात्मि पकरवर्तन आरे है्

और दुकनया िी वास््कविराओ् िा हम
सामना िर पारे है्। इससे हम भ््म, भय
और संशय से मुत्र रहे्गे।
रोज िुछ अचंछा देखने िा पंंयास
िरें: आपिो अच्छी िीिे् खोिने, उन्हे्
देखने और महसूस िरने िी आदर
डालनी िाकहए। ‘एंज्वॉइंग एवरीडे ब्यूटी’
पुस््ि मे् इस संदभ्त म्े बहुर अच्छी बार
िही गई है- यकद आप आस-पास िी
छोटी िीिो् मे् सौ्दय्त खोिने लगे् रो यह
आपिे िीवन िो सिारात्मिरा और
आनंद से भर सिरा है।
सूचनाओं िा एतंसपोजर िम िरें:
बहुर सारी सूिनाएं देखिर, पढ्-सुनिर
भी हमारा मन निारात्मि और अशांर हो
िारा है। हमे् अपने मरलब और िाम
भर िी सूिनाओ् पर ही फोिस िरना
िाकहए। यहां बराई गई इन बारो् िा ध्यान
रखिर आप किंरा और रनाव से मुत्र
रह सिरे ह्ै। k

लाइफसंटाइल
शशखर चंद जैन चिंता-तनाव को करें दूर

रहें हमेशा टेंशन-फंंीव

आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली ऊपर से नकारात़मकता, असुरक़़ा, डर का माहौल। ऐसे
मे़ चिंता, तनाव या भ़़म की स़थिचत होना थ़वाभाचवक है। इस स़थिचत को कैसे है़डल करे़ चक

आप हैप़पी-कूल रह सके़? आपके चलए उपयोगी सलाह।

किलंम ‘आवारा’ में राज कपूर का अंदाज था कनराला ‘मेरा नाम जोकर’ में राज कपूर ने ककया शानदार अकिनय

देश में और भी हैं नंदन वन 
जहां तक हम पुराणों में उलंलिखित नंदन वन की कलंपना करते हैं, तो वह अकेिा नंदन कानन वन कंंेतंं ही नहीं है। बलंलक देश
के कई अिग-अिग कंंेतंंों में मौजूद कुछ वनों को भी पंंाचीन काि से नंदन वन ही कहा जाता रहा है। एक नंदन वन का खरशंता
छतंंीसगढ़ के नंदन वन जैव उदंंान से है, जो खक वहां की राजधानी रायपुर में लंथित है। छतंंीसगढ़ का यह नंदन वन 202 हेकंटेयर
में फैिा है और यहां भी बाघ, शेर, भािू, हािी, मोर, मगरमचंछ जैसी जीव पंंजाखतयों का घर है। इस आधुखनक नंदन वन का उदंंेशंय
जैव खवखवधता को संरकंंण देना और पयंाावरण के साि-साि गंंीन टूखरजंम को बढ़ावा देना है। इसके साि ही देश के एक और
पहाड़ी कंंेतंं में ऐसा ही नंदन वन लंथित है। यह उतंंरािंड में लंथित है और यह भी खहमाियी कंंेतंं का पंंाकृखतक उदंंान है। इसके
पखरकंंेतंं में आने वािे कई कंंेतंं जैसे कौसानी, रानीिेत, औिी आखद में िोग इसे नंदन वन ही पुकारते हैं। यहां की सुंदरता, देवदारों
की सुगंध और खहमािय का वैभव, इस वन कंंेतंं को एक खदवंयता पंंदान करता है।

नं


